ILS VOUS ACCOMPAGNENT DANS VOTRE QUOTIDIEN !

Samedi (4 septembre e 0h a 41 au LM
Le rendez-vous de la communaute francophone
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ASSOCIATIONS

- A.N.M.O.N.M.F.E : Association Nationale des Membres de
I’Ordre National du Mérite Francgais en Espagne.

- ALLIANCE FRANCAISE DE MADRID : Association qui a pour
mission I'enseignement du frangais et la diffusion des cultures
francophones.

- APA LFM : Association des parents d’éleves du Lycée frangais
de Madrid.

- Bibliothéque St-Louis des Frangais : Bibliotheque francaise
depuis 60 ans, avec plus de 7.500 livres : romans, jeunes et
enfants, bibliographies et nouveautés.

- Entraide Frangaise Madrid : Association de solidarité aupres
des familles frangaises ou binationales en difficulté, fondée il y
a 175 ans par Ferdinand de Lesseps.

- Fresque du Climat : Association destinée a sensibiliser tous les
publics aux causes et aux conséquences du changement
climatique.

- La Colmena Que Dice Si : Initiative de consommation locale de
mise en relation des consommateurs et des producteurs
locaux.

- La France O Si : Association culturelle francophone a vocation
a favoriser la pratique de la langue et la culture francaise de
maniére ludique aupres des enfants.

- Le Vivre Mieux Lo Vives Mejor : Association franco-espagnole
d’accompagnement des familles avec enfants porteurs de
handicaps ou problémes socio-éducatifs.

- Le Livre solidaire : Association a but non lucratif crée en 2020.
Réseau de partage de livres en frangais, en espagnol et en
anglais : les ouvrages, offerts a I'association, sont
immédiatement mis a disposition de tous gratuitement et sans
obligation de retour.

- Madrid Accueil : Association a but non lucratif dédiée a
I'accueil et a l'intégration des familles francophones a Madrid.
Fondée en 1973, elle a pour mission d'accompagner et de
faciliter l'installation des Frangais et des francophones qui
s'établissent dans la capitale espagnole. Madrid Accueil
s'engage a accueillir, informer et soutenir ses membres en leur
offrant une multitude d'activités culturelles, ludiques,
sportives, de bien-étre et de développement professionnel.
Forte de valeurs telles que la bienveillance et la solidarité,
I'association contribue a créer des liens et a animer la vie
sociale de la communauté francophone a Madrid. Madrid
Accueil est membre de la Fiafe, fédération reconnue d’utilité
publique, qui anime un réseau international rassemblant 160
accueils dans 90 pays.

- Mazette, Association dédiée aux entrepreneurs en quéte de
développement et aussi aux salariés en recherche d'un projet
professionnel. C’est LE partenaire francophone pour faire
croitre ton business ou ta carriére en Espagne ! Mazette se veut
booster d’ambition et prend 3 engagements auprés de chaque
membre : Elargir son réseau de contacts et booster ses
opportunités business ou de carriéres - Faire partie d’une
communauté et accéder a un réseau de partage et d’entraide -
Développer ses connaissances et ses compétences C’'est un
état d’esprit fondé autour de 4 valeurs : Ambition, Entraide,
Bienveillance, Enthousiasme. Elle promet a ses membres ;
entrepreneurs, dirigeants et salariés, une grande variété
d’activités enrichissantes parmi lesquelles des évenements
networking, des ateliers, des webinars ou encore des
conférences inspirantes.

- Mujeres Avenir, Association d’amitié franco-espagnole au
profit de la consolidation de la visibilité de la femme dans la
société.

ENTREPRISES ET PROFESSIONNELS

Education et culture
- Enjoy and speak : Organisme de séjours linguistique franco-espagnol
basé a Madrid. Séjours pendant I'été et pendant I'année scolaire :
summer camps sportifs, échanges France-Espagne, trimestres
scolaires a I'étranger. Pays travaillés: Espagne, France, Royaume-Uni,
Irlande, Canada, Etats Unis, Allemagne, ltalie, Suisse, Nouvelle
Zélande, Australie. Réseau de familles "de confiance".
- Flow Orientation: Conseil en orientation scolaire. L'avenir se
dessine dés aujourd'hui, et chaque jeune mérite de trouver sa voie,
celle qui résonne avec ses aspirations et ses talents. Bilan
d’orientation, accompagnement Parcoursup, accompagnement
individualisé, préparation aux entretiens. Le Flow, c'est trouver une
orientation choisie et réfléchie qui permet non seulement
d’illuminer son avenir professionnel, mais aussi de (re)donner du
sens a ses études, boostant ainsi sa motivation et la confiance en soi.
Librairie du Parque : Librairie et papeterie frangaise attachée a la
culture et a I'accueil.

Gourmets

- Aux Merveilleux de Fred: Patisserie qui met a I'honneur les
spécialités traditionnelles des Flandres, dont le merveilleux et les
cramiques. Les produits sont fabriqués dans chaque boutique de
maniére artisanale a la vue du client.

Brie Alto: Fromagerie et épicerie familiale 100% francaise,
spécialisée dans les fromages fermiers au lait cru et produits
artisanaux.

Délices by Danielle Liu: Patisserie frangaise et personnalisable.
Créée en 2019 et installée a Pozuelo de Alarcon, propose des
desserts frangais et asiatiques confectionnés dans son local et se
déplace également dans les laboratoires de ses clients pour réaliser
leurs créations. Les week-ends sont actuellement dédiés aux
commandes et aux livraisons. Et aussi aux cours (adultes) et ateliers
(adultes et enfants)

- G Produits ibériques: Dégustation de produits ibériques
d'excellence (jambons, charcuterie, fromages, ...)

Larraya : La Pasteleria del Reloj est une nouvelle patisserie frangaise
a Madrid, spécialisée en éclairs. Tous nos produits sont élaborés de
maniére artisanale avec les meilleurs ingrédients du marché.
Monsieur Café : Café de spécialité et patisseries frangaises. Un petit
coin frangais a Chambéri ! Nous proposons du café de spécialité et
des boissons fraiches, mais également de délicieuses patisseries
faites maison : financiers, cookies "fagon palet breton", tarte aux
croissants...

Panam Brasserie : Restaurant, brasserie qui met a I'honneur les
régions francgaises a la carte. Vente de boissons, sirops bio, cafés,
crépes ...

Santana choux : Patisserie frangaise artisanale spécialisée dans les
choux a la créeme, les chouquettes et service de traiteur. Tous les
produits sont élaborés avec des ingrédients de grande qualité et
100% naturels.

Saveurs de France: Entreprise de produits gourmets du terroir
francais.

Vinofilia: Entreprise de vente de vins aux particuliers et
dégustations a domicile.

Médias

- Lepetitjournal.com : le journal des Frangais et des francophones de
I'étranger.

- VivreMadrid.com : média pour les francophones et les francophiles
qui souhaitent s'installer et vivre a Madrid.
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Travaille pour donner la parole aux femmes et contribuer a
I’égalité réelle entre les femmes et les hommes dans tous les
domaines, grace au soutien de I’Ambassade de France en
Espagne, du Ministéere de I'Egalité et du Ministere espagnol des
Affaires Etrangeres, de [I’'Union Européenne et de la
Coopération. Mujeres Avenir encourage également la création
d’un réseau de femmes issues de différentes entreprises qui
contribue a générer de la valeur dans la société et a renforcer
les liens entre I'Espagne et la France, ainsi qu’a gagner en
visibilité pour une lutte plus efficace contre les inégalités.

- Paroisse Saint Louis des Frangais: Paroisse catholique
francophone.

- Projet Niger : ONG qui associe pédagogie et solidarité avec de
nombreuses initiatives et activités pour tous les éléves avec
I'objectif de développer I'ouverture vers le monde.

- Souvenir Frangais : Sauvegarder la mémoire de tous ceux qui
ont perdu leurs vies pour la France.

- UFE Espagne : Association reconnue d’utilité publique, I'Union
des Frangais a I'Etranger est un réseau qui regroupe des
Frangais, des francophones et des francophiles a travers le
monde en défendant leurs intéréts et en apportant soutien et
entraide.

INSTITUTIONS ET ADMINISTRATIONS

- Assemblée Nationale avec la présence de Stéphane Vojetta,
notre député des Frangais d’Espagne.

- Consulat Général de France, linterlocuteur principal des
Frangais a I'étranger. Soutien officiel de la France a Madrid.

- Institut Frangais de Madrid (IFM): Etablissement lié a
I’Ambassade de France en Espagne et dont la vocation est la
promotion de la langue et de la culture frangaises. L'Institut
propose tout au long de I'année une activité de cours de
frangais (tous niveaux), de préparation aux certifications
officielles de frangais (DELF, DALF) ainsi qu’une programmation
culturelle au sein de son établissement. Il fait la promotion de
la langue et de la culture frangaise a Madrid.

- LFM, Lycée Frangais de Madrid: Etablissement scolaire
frangais qui appliqgue le systéme d’enseignement de
I'Education Nationale frangaise. Partenaire officiel de la
célébration de la France a Madrid.

- Lycée Frangais International Moliére : Etablissement scolaire
frangais qui offre depuis plus de 50 ans a ses éleves un
enseignement d’excellence avec une approche trilingue, dans
le cadre des programmes frangais. Lycée homologué du réseau
AEFE, notre établissement a taille humaine offre un excellent
équilibre  entre  bien-étre et apprentissage, dans
environnement familial, adapté aux besoins des enfants que
vous nous confiez.

Services (Conseils, immobilier, bien-étre, beauté, loisirs, ...)

Aespaces : Conseil en optimisation et organisation d’espaces,
accompagnement emménagement / déménagement.

Atelier Harti: Atelier de création d’objets en cuir et en plastique
recyclé situé a quelques metres lycée Frangais.

Avril Cosmétiques: Marque de cosmétiques bio, engagée et
accessible. Produits de soin, pour le visage et pour le corps, pour
tous, dans le respect de toutes les peaux... et en essayant, au mieux,
de moins impacter notre environnement.

CabanYa : Agence de relocation et d'expatriation a Madrid.

Camille Haetty Fisioterapia : Cabinet de kinésithérapie a Madrid.
Kinésithérapeute spécialisée dans le sport et la Femme (pelvi-
perinéologie, grossesse, rééducation abdominale etc.). Pratique
également de la kiné générale, de Iesthétique (drainage
lymphatique, traitements anticellulite, traitements antiaging pour le
visage) ainsi que des entrainements personnalisés individuels ou en
groupe.

Casamia : Professionnel de service de coiffure a domicile avec des
produits végétaux.

Colomba inmobiliaria : boutique immobiliere experte dans le
conseil.

Hago : Cours de couture en frangais et des créations originales fait
main pour adultes et enfants.

Junion and Endra: Créche franco-espagnole Hola Bicho Bola.
Accueil pour enfants 0-3 ans.

M&B avocats : Cabinet d'avocats biculturel qui fait le lien entre la
France et |'Espagne. M&B vous accompagne avec rigueur et
réactivité dans vos projets transfrontaliers en droit fiscal, droit du
travail, droit des sociétés et en droit immobilier. Une valeur ajoutée
: comprendre, connaitre et donc anticiper les problématiques de
chaque pays.

Madrid expat services: offre de relocation pour les étrangers
s'installant a Madrid (recherche de logement et assistance
administrative). Madrid Expat Services facilite vos démarches avec
des prestations personnalisées.

Madridem : Boutique immobiliere pour francophones a Madrid :
relocation, chasseur immobilier, gestion locative et agence de
location et vente.

Maison de Paris : Salon de coiffure et centre de beauté frangais dans
le centre de Madrid.

Organize by Fanny : Entreprise dédiée a simplifier et a optimiser
I'espace de vie. Services professionnels en organisation résidentielle
(home organizing). Avec une approche personnalisée et des
solutions sur mesure, nous aidons a définir des systemes efficaces
de rangement et de gestion de temps et d’espace, permettant a nos
clients de retrouver la tranquillité d’esprit et le bien-étre dans leur
environnement quotidien.

Sentidea : Entreprise de produits naturels de beauté et la santé de
marques frangaises. Représente de jolies marques frangaises de
Santé et Beauté Bio et naturelles en Espagne. Créée en 2014, cette
agence s'est spécialisée dans les huiles essentielles : a travers des
diffuseurs pour hotels et boutiques et des compléments
alimentaires et cosmétiques pour la pharmacie et les professionnels
de la beauté. Pour la communauté frangaise, c'est un espace de
convivialité pour organiser des ateliers bien-étre.

WCOaching: Coach professionnelle spécialisée dans les
changements liés a la vie professionnelle.

Sports
- Equipassion, cours équitation, équithérapie, balade, stages.

Mon coach sportif, propose a domicile et en extérieur des séances
de sport sur-mesure.

X3 padel, entreprise qui propose des stages de padel sur-mesure
dans des clubs renommés et avec des coachs experts francophones.
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