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#Florence, Céline, Karine, Catherine, Sacha

REJOIGNEZ-NOUS !

Lengagement d'une équipe 100% bénévole, pour vous, avec vous.
Madrid Accueil c'est qui, c'est quoi ?

Ce sont vous, nos adhérents qui en parlez le mieux !

Accueil, partage, bienveillance, informations, solidarité, culture, famille,
découverte, conseils, amitiés, sports, sorties, rires, lien, rencontres, activites,
amitiés, pro, bien-étre, bénévolat, ..

Et oui, sans une équipe 100% bénévole pétillante et passionnée impliquee
au quotidien pour accompagner les familles adhérentes installées dans la
capitale, Madrid Accueil ne pourrait pas étre tout cela.

Les saisons, les années passent et l'association qui soufflera, on l'espére
avec vous, a l'automne 2023 ses 50 bougies n'a eu de cesse d'étre dans
lair du temps. Depuis 1973, elle a su évoluer, s'adapter, se renouveler, rester
jeune et ouverte.

Notre objectif : faire de votre vie madriléne une expérience unique !



Nous venons de vivre, toutes et tous, une période plus que singuliere.

Et pourtant, Madrid Accueil, grace a ’engagement de ses bénévoles,
grace a ses membres adhérent(es) actiflves), grace a ses partenaires, grace
a votre soutien a tous, a su trouver la force de se réinventer pour fédérer et
poursuivre avec vous son histoire.

Vos témoignages sont le gage que laventure Madrid Accueil continue.
Faciliter votre vie a Madrid, vous l'aurez compris, reste notre leitmotiv.

Et c'est en comptant sur une équipe, plus motivée et enthousiaste que
Jjamais, que nous entamons l'année scolaire 2022 — 2023.

Une équipe animée par la méme volonté, celle d'ceuvrer avec entrain pour
notre immense communaute francophone et francophile.

Cette année, nous allons poursuivre cette belle aventure humaine et
mener avec énergie et bienveillance de nombreux projets pour vous et,
aussi avec vous.

Vous accueillir, vous accompagner, vous orienter, vous conseiller, vous
informer, vous divertir sont les fondements de notre association qui pourrait
seresumerens5A:

Accueils, rencontres ;

Activités culturelles, créatives, sportives, bien-étre, festives ;

Ateliers, focus et conférences avec notre poéle dédié MA Pro ;

Actions caritatives et solidaires ;

Avantages adheérents.

Nous sommes fiers de vous offrir notre premiére édition « Les Quatre
Saisons de Madrid Accueil » dans laquelle nous vous dévoilons toute
lactualité de lassociation. Vous pourrez découvrir 'éventail des activités
et des événements incontournables a ne pas manquer, des témoignages,
des articles, des conseils pour vous éclairer et vous guider, un annuaire
professionnel pour faciliter votre quotidien.

Parce que Madrid Accueil, c'est tout cela!
Que vous veniez d'arriver ou que vous soyez Madrilene depuis un certain
temps déja, n'hésitez plus, rejoignez-nous et tentez laventure Madrid

Accueil !

Karine Gauthier, Présidente.



mad [ | de nl Madrid, c'est facile !

Services de relocation, agence immobiliere,
personal shopper et gestion locative

MADRIDEM est né en 2005 ayant pour objectif
de faciliter I'installation des expatriés déplacés a
Madrid. Aujourd’hui, nous vous proposons une
boutique de services immobiliers adaptés a
chacun de vos besoins.

Découvrez nos services exclusifs ! Nous vous
aidons a votre installation en vous proposant un
bouquet de prestations personalisées pour la
recherche de votre logement et des gestions
administratives:

Etat des lieux

Compte bancaire

NIE ou TIE : résidence en Espagne.
Recensement a la mairie.

Procédures de Sécurité sociale pour la
famille bénéficiaire.

Inscription dans votre centre de santé et
carte de santé.

Contrats de réseaux : gaz, électricité, eau.
Service Internet, lignes portables et
télévision.

Immatriculation des véhicules étrangers.
Homologation du permis de conduire.

Formules pour expatriés particuliers et entrepri-
ses.

Vous souhaitez aussi investir sur Madrid ?
Demandez a votre conseiller MADRIDEM ce que
vous recherchez : pieces, dimensions, quartier a
Madrid ou a proximité et votre budget. Et si aprés
Prenez contact avec nous: vous ne voulez pas vous occuper de vos locataires,
Isabelle Boix :i ﬂillen‘t{fiien de votrg maison oué si v?ﬁjs
abitez a I'étranger, ou dans une autre ville,
+34 9171618 30 MADRIDEM propose également un service
+34 616 011 568 complet de gestion locative, de la recherche d’'un
info@madridem.com locataire a la signature du bail.

www.madridem.com






MADRID ACCUEIL,
LASSOCIATION




NOTRE HISTOIRE

Frangoise Martinez de Velasco,
fondatrice de Madrid Accueil
et aujourd’hui présidente
d’honneur, vous raconte la
geneése de votre association,
les premieres années de son
fonctionnement et quelques
anecdotes qui ont marqué sa
mémoire.

MA: Comment est née l'association Madrid Accueil ?

FMV : Inspirée par lidée du maire de Bordeaux de créer un accueil pour
informer et réconforter les nouveaux arrivants qui débarquaient en
province, Claude Leicknam, mon amie, a lidée de lancer a Madrid un
accueilidentique pour les expatriés frangais. Elle en propose l'organisation a
trois jeunes femmes, Pia Campos, Christiane de Bollardiére et moi-méme,
Francoise Martinez de Velasco. Convaincues du besoin d’adaptation des
familles francgaises expatriées pour un temps en Espagne, nous langont en
octobre 1973 Madrid Accueil, association loi 1901.




MA : Que propose Madrid Accueil
en1973?

FMV : Notre objectif était
d'accueillir, d'informer et
d'accompagner les conjointes
qui suivaient leurs époux pour une
nouvelle vie au sein d'une société
et d'une culture inconnues.

Nous souhaitions faire connaitre
lEspagne, ses habitants, ce pays
riche d'histoire et de culture.
Comment concilier le caractére
des Francais, leur clartée, leur
précision avec le contact parfois
brutal et orgueilleux des Espagnols
mais tout aussi généreux et
enthousiastes ? Avec ce que lon

appelle carino : un cocktail de
bontée, de tolérance et d'ouverture.

Je dois dire que notre succes
fut rapide, surtout aprés deux
activités lancées au hasard de nos
rencontres :

le yoga, propose par une fan de
50 ans qui faisait le poirier devant
notre groupe éberlué mais aussi
une conférence du Dr. Sol sur la
sophrologie avec le méme public,
attentif, mais perdu devant cette
nouvelle technique de relaxation.

Nous nous investissons alors
a plein temps et nous nous
lancons dans lorganisation de
cours d'espagnol, d'activités
culturelles, gastronomiques,
sportives (nous allons méme
skier dans la Sierra). artisanales,
manuelles, nous proposons des
pique-niques, des excursions a
bicyclettes, du gymkhana dans

Madrid, des séjours sportifs pour
les enfants pendant les vacances,
des concours de dessins.

Grace aux nombreux savoirs
et connaissances de nos

bénévoles, ['association devient
vivante et tres riche.
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MA : Comment lassociation

évolue-t-elle ?

FMV : Pour une meilleure visibilite,
nous cherchons un local et nous
entrons en contact avec les

administrations francophones
(@ambassade, consulat,
associations et institutions

francaises dont le lycée francais...).
Le Bureau, composé de trois
personnes au départ, s'agrandit
et devient une equipe qui
établit un organigramme ou
chaque bénévole connait ses
responsabilités.

La nécessitée d'un lien de contact
permanent et officiel se fait sentir.
La premiere revue sort en janvier
1975 !

Ce magazine biannuel contient
non seulement les actualités
et informations utiles de
'association mais aussi des articles
culturels, historiques, sociétaux
ou encore  gastronomiques
comme lhistoire du gazpacho,
celle des verbenas madrilenas ou

des églises romanes rurales en
Castille.

En 1979, Madrid Accueil tourne
bien, nous décentralisons les
rencontres vers les quartiers.

Nous décidons alors daller voir
ce que font les autres accueils
en France et a létranger. C'est a
Strasbourg que se tient un premier
Congrés des Villes-Accueil,

Nous profitons de lopportunité
pour présenter notre accueil
incontournable de Madrid.

C'est en 1984 que se creera la
FIAFE (Fédération Internationale
desAccueils Francais a l'étranger),
dont Madrid Accueil est toujours
membre et qui offre un cadre aux
activitésorganiseesparlesaccueils.
C'est dailleurs a loccasion d'un
des premiers congrés de la FIAFE
que Madrid Accueil sort du lot en
présentant un film sur ses activités,
accompagne de lenvoutante
chanson d'Yves Montand « A
bicyclette ». Malheureusement,
dans les déeménagements, le film
s'est perdu..

1973......2022, bientot 50 ans !

Les temps ont change,

les évolutions sociétales
continuent de croitre mais la
vocation et l'esprit de Madrid
Accueil demeurent. Tirant sa
force de ses adhérents et de
ses bénévoles, l'association
reste fidele a lobjectif de ses
pionnieres : faciliter ladaptation
des nouveaux

venus et accompagner les
francophones installés dans la
capitale espagnole. Lhistoire
ne sarrétera pas la, tant qu'ily
aura des bénévoles pour qui
laccueil est synonyme de vie,
de partage, de curiosité et
d'ouverture.

Madrid Accueil serala!

Extrait de larticle de la revue 57




COUP DE PROJECTEUR SUR LA FIAFE'!

La FIAFE, créée depuis 1984, est une fédération qui anime un réseau
rassemblant plus de 10 000 bénévoles et 100 000 membres dans 90 pays.

Depuis sa création, la FIAFE accompagne les Accueils et les représente
auprés des pouvoirs publics, des entreprises et des acteurs de la mobilité
internationale.

Imaginez votre Accueil, son équipe dynamique, ses adhérents
enthousiastes en Afrique, en Asie, en Ameérique, en Europe,
au Moyen-Orient, ou en Australie et vous aurez le réseau de la FIAFE !

La mission de chacune des associations de notre réseau est d'accueillir les
Francais et les francophones expatries.

Chaque Accueil est indépendant, apolitique et non confessionnel, et géeré
par des bénévoles.

Le Conseil d'administration de la FIAFE est composé d'une équipe de
6 bénévoles ayant l'expérience des Accueils poury avoir exercé des
responsabilités et de 15 Accueils, tous €lus pour 3 ans.

Chaque année, pendant trois jours, la FIAFE réunit les Accueils a Paris pour
son Assemblée Geénérale, des formations et des tables rondes qui sont
autant d'occasions d'échanger avec les bénévoles du monde entier !
Et de revenir dans son Accueil avec de nouvelles idées, des contacts, et
beaucoup d'énergie et d'enthousiasme au service de ses adhérents !

Madrid Accueil fait partie de ce réseau reconnu, comme chacun de ses
adhérents.

(]
Retrouvez la FIAFE via le site I l
www.fiafe.org CCUEILS
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DEVENIR BENEVOLE

Un départ en expatriation constitue fréquemment une parenthese dans le

parcours professionnel du conjoint.

S'engager bénévolement dans lactivité d'un Accueil est formateur et
représente alors une réelle opportunité pour s'investir et agir concretement.
Les competences mobilisees sont souvent similaires a un travail
remunére, méme si le contexte est difféerent. Le bénévole découvre des
environnements tres divers et complexes, ce qui stimule particulierement

ses capacités d'adaptation et sa créativite.

Le bénévolat, c'est aussi vous enrichir humainement en vous impliquant,
avec d'autres bénévoles, dans des actions qui ont du sens.

Sivous hésitez encore ou si vous souhaitez des informations, les bénévoles
de Madrid accueil sont la pour vous répondre.

#Déjeuner des bénévoles

"Pour moi,
le bénévolat,
c'estun
engagement,
un partage
et une aide.
C'est aussi
donner de son temps et un
épanouissement de soi en se
rendant utile

sans contrepartie."

Sophie C.

L’activité bénévole permet de garder une « employabilité » professionnelle.
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LE PASSEPORT BENEVOLE

[ MA MissION BEnEVoLE | De quoi s'agit-il ?
BILITES |

Créé en 2007 par France Bénévolat,
‘L’E_}(P_ERIE:_!}ICE BENEVOLE

le Passeport Bénévole® est un
livret personnel de reconnaissance
de l'expérience bénévole et de
valorisation des compétences
mobilisées et/ou acquises. Il est

oo reconnu par de grands organismes
it i publics : Péle emploi, le Ministére de
-~ passeport-benavoly .y

I'Education Nationale et I'AFPA.

L'engagement bénévole constitue parfois un parcours sur plusieurs annees,
dans des fonctions successives ou lors de différents s€jours a l'étranger.

Le passeport bénévole vous permet de faire une synthese de vos
compétences acquises lors de vos engagements bénévoles. ILlvous permet
de définir les savoir-faire et savoir-étre mis en ceuvre, et crée une passerelle
entre votre expérience associative et votre parcours professionnel.

Le passeport peut faire la différence lors d'un recrutement : grace a votre
passeport, vous pouvez justifier des compétences transversales acquises.
Cest un atout a présenter lors d'une recherche d'emploi.

La FIAFE met le Passeport Bénévole a disposition de ses difféerents
Accueils ; chaque bénévole peut ainsi garder trace de son parcours, en
capitalisant ses expériences.

Ce document est reconnu par d'importants organismes institutionnels et il
peut étre utile a titre personnel aussi bien que professionnel.

Pour la FIAFE, c'est une facon d'aborder le bénévolat, qui valorise 'lhumain
et les actions réalisées.

14



« LEXPATRIATION FAIT GRANDIR »

Passée par Melbourne,
Barcelone et Rome, Alix
Carnot est directrice associée
d’Expat Communication, une
entreprise qui accompagne
depuis plus de 20 ans les
talents internationaux et
leurs familles.

Elle est aussi Pauteur du livre
Chéri(e) on s’expatrie !
Pour Madrid Accueil, elle
revient sur le statut de
conjoint expatrié.

Un role exigeant mais aussi
tres enrichissant.

M.A : Comment définiriez-vous
le role du conjoint dans une
expatriation ?

A.C. : Lexpatriation crée ce role
de conjoint, qui n'existe pas dans
la vie de tous les jours. Beaucoup
de personnes parlent de conjoint
suiveur. Or, c'est une expression a
proscrire car elle place le conjoint
dans une situation passive.

15

Je préfere utiliser l'expression de
conjoint expatrié. Car bien souvent,
il est a linitiative de ce changement,
qui est aussi une aventure familiale
et personnelle. Les difféerents
sondages dopinions et études
lattestent:lesindices de satisfaction
des conjoints sont bons. Mais cela
ne les empéche pas de rencontrer
un certain nombre de difficultés.

www.expatcommunication.com




M.A: Précisément, quelles peuvent
étre les difficultés rencontrées ?

AC. Un début d'expatriation
s'accompagne souvent d'un
sentiment de grande solitude de
la part du conjoint expatrié, en
manque de stimulations sociales
et amicales. Le décalage est alors
important avec le conjoint en
activité, qui, lui, doit affronter de
nouveaux defis professionnels. Il est
tout a fait normal d'avoir un passage
a vide. En revanche, il ne faut pas
quil se transforme en bore-out,
cet ennui profond qui peut parfois
mener jusqu'a la dépression.

Passée cette période de transition,
le conjoint expatrié va ensuite
parvenir a reconstruire les
differents etages de la pyramide
des besoins, comme par exemple,
la recherche d'un logement, celle
d'une école pour les enfants, de
nouveaux loisirs ou centres d'intérét
et de nouvelles amitiés.

Clest aussi une période
d'introspection intense. Or, dans

16

une societe qui deéfinit la valeur
d'une personne par le travail, la
situation du conjoint expatrieé n'est

pas toujours aisée la grande
majorité ne travaille pas ou travaille
a des niveaux inférieurs a ceux de
sa vie davant. La réaction peut
étre trées differente en fonction
des situations une personne
dotée d'une image de soi solide et
équilibrée n'aura aucune difficultée a
s'adapter. A linverse, les personnes
qui se sont identifiees a leur carriere
ou a leur mission pourraient souffrir
de grosses blessures d'ego.

Il est alors nécessaire de bien
distinguer ce qui reléve de soi de
ce qui reléve de la situation :

la plupart d'entre nous ont éteé
élevées dans lidée détre une
femme active, une bonne mere, une
citoyenne engagee et si possible
une citoyenne du monde.

Or, ce schéma ne fonctionne pas
dans le cadre de lexpatriation ou
il est quasiment impossible de
faire coincider lensemble de ces
objectifs dans un couple.



M.A. : En dépit de ces difficultés,
lU'expatriation reste, selon vous,
une expérience trés positive.
Pourquoi ?

A.C. L'expatriation fait grandir
et permet a la fois de mieux se
connaitre et d'observer dautres
cultures et facons de penser. C'est
aussi a cette occasion que lon
découvre le bénévolat, que lon
n'aurait peut-étre jamais embrasseé
si on était resté en France. Cette
expérience permet de découvrir
des milieux trés intéressants, de
nouer des amitiés personnelles
et professionnelles mais aussi de
développer des compétences trés

utiles une fois de retour dans notre
pays d'origine. Lentrepreneuriat
est aussi une solution vers laquelle
se tournent de plus en plus de
conjoints expatriés.

Plus généralement, lexpatriation
fait passer du statut d'invertébré a
celui de vertébré. Quand on reste
dans son pays dorigine, notre
solidité provient de l'environnement
extérieur. Or, en expatriation,
cette carapace disparait. Notre
mue peut alors commencer. Une
conséquence a la clé : lacquisition
d'une véritable solidité intérieure.
Mais il faut se préparer et, parfois, se
faire accompagner.

Chéri (e) on s'expatrie !

le guide de survie a l'usage des
couples aventuriers

Alix Carnot

ILest révolu le temps ou Monsieur [Expatrié
partait aux quatre coins du monde suivi de
Madame sa moitié qui se consacrait a ses
enfants et a la carriére de son époux ! Mais
la mobilité qui semble si simple aujourd hui
est pourtant bien délicate pour les couples.

Vous hésitez encore ?

Vous étes depuis peu a l'étranger et
trouvez ces premiers mois déstabilisants ?
Vous étes expatriés, détaches, migrants,
mariés ou pas ?

EYROLLES
——

Edition Eyrolles -216 pages

Quimporte votre statut. Cet ouvrage vous donnera toutes les clés pour trouver
lequilibre entre votre vie de couple, votre famille et votre carriere. A laide de
nombreuses anecdotes, exercices, conseils de psy et quiz pour animer vos diners
en amoureux. Inventez votre propre modéle de mobilité internationale et vivez
pleinement laventure !

17




QUI SOMMES-NOUS 7

L’ASSOCIATION

Animée par des bénévoles enthousiastes et passionnés,
lassociation a pour but de faciliter ladaptation des nouveaux venus et
d'accompagner les francophones installes dans la capitale espagnole :
des visites culturelles, des activites sportives, manuelles et de loisirs, des
informations utiles, des rdv pro, .. la liste est longue, vous saurez tout en
consultant notre site,

www.madrid-accueilfr.

#membres du bureau Madrid Accueil 2022-23

Nos objectifs principaux sont notamment de vous aider a:

= vous adapter a un autre mode de vie et a une langue étrangere ;
vous éclairer sur vos problémes pratiques a votre arrivee puis lors de
la vie courante ;

rencontrer des Francais ou francophones mais aussi des Espagnols ;
découvrir les richesses d'une autre culture.

Uy
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Que proposons-nous concretement ?

Un réseau de

Des accueils de Francais et
quartier qui sont francophones

a votre disposition de tout age qui
par téléphone et habitent dans
qui vous recoivent tous les quartiers
réguliérement lors de Madrid.

de cafés en journée
Oou en soirée,

AnneF.

Anne-Frangoise A.

Des activités
culturelles
animées par des
conférenciers
expérimentés pour
découvrir Madrid :
ses alentours,

son histoire, sa
culture (visites,

De lactualite,
des bons plans,
des éclairages,
des témoignages,
les conseils de

la rédaction pour
vous informer,

vous guider !
dans votre vie Conferﬁnces, |
madrilene. Nathalie Br. EXposItions, ...

Cécile T.

Des rendez-vous
Pro au travers de
conférences, ateliers,
visites d'entreprise... que
vous soyez en activité,

en recherche d'emploi
‘ ou tout simplement en
veille professionnelle.

CarineE. Nathalie Bo.
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Des activités recurrentes
ou ponctuelles en tous
genres et pour tous les
gouts : activités manuelles,
sportives, cercle de lecture,
club de cuisine, yoga, padel,
marches, ...

Des rendez-vous festifs
au rythme des saisons
pour se retrouver autour
d'une galette des Rois,
des dégustations de
produits gastronomiques
ou de vins, d'une soirée a

theme ou d'un tournoi,...
Isabelle S.

PERMANENCE

Tous les premiers et troisiemes jeudis du mois, Madrid accueil ouvre
une permanence dans les locaux de lInstitut francais. Quelle

qu'en soit la raison, venez nous rendre visite, nous serons ravis de vous
conseiller et de vous aider !

e matin de 11h a 13h (hors vacances du LFM)
Calle Marqués de la Ensenada - 12, 28004 Madrid
Metro Colon.

ENVIE DE FAIRE PARTIE DE LAVENTURE ? VOUS AVEZ UNE
PASSION QUE VOUS SOUHAITEZ PARTAGER ?

Reloicnez-novs |

20
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JULIEN FORTUIT

Coach Certifié / £

avec plus de 3,800 heures de
coaching & mentoring d'expatrié(e)s.

¢ Mon trava -
= - " I~
est d'éveil YOUR NEXT ADVE
le Ch_amp Trois mois de coaching intensif, sur-
pOSSIb|eS mesure, en développement personnel
les autres 9 et professionnel, afin de reprendre
o le contrdle de votre vie, de prendre
) . des décisions, de vous libérer de vos
Julien est Coach & Maitre angoisses et de votre passé et de
praticien en PNL & TLT redonner (enfin) un sens a votre avenir.

(Time Line Therapy)

certifié / accrédité par les : :
. dite par Parce qu'il est temps de dire « Assez !»
organismes officiels suivants:

ICF, EMCC, IAPC&M, [ITI, On est tel[emgnt plus fort dans la vie
ACCPH, ABNLP & TLTA. quand on connait sa valeur et ses buts.

Je travaille également avec des lycéens, pour
les aider a trouver leur voix et leur voie

et e 5 Pour un coaching “Inside-Out" a
mplementary Therapists -

Madrid, Barcelone, Londres, NYC,

Shanghai ou ailleurs

©

Réservez des maintenant votre
consultation gratuite

julien@julienfortuitagency.com
www.julienfortuitagency.com

Lt [
;1-‘.{.--‘3:_ 5
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TEMOIGNAGE D'UNE EXPATRIATION

REUSSIE

De I’Italie a I’Espagne en
passant par le Portugal, Céline
Larchevéque Quilichini compte
plusieurs expatriations d son actif.
Experte-comptable de formation,
elle est aujourd’hui gérante de la
société Immomadrid, spécialisée
dans la location et I’achat-vente de
biens immobilier haut de gamme.
Pour Madrid Accueil, elle revient sur
son parcours émaillé de rencontres
décisives et de virages inattendus.

MA : Quelle est votre formation ?

CLQ : Je suis une fille de chiffres
(rires). Apres avoir fait une école de
commerce, j'ai décroché un diplome
d'expert-comptable et ai travaillé
a Marseille puis Paris au sein du
cabinet Ernst & Young en audit legal.
Du lundi au vendredi, jétais en
mission dans une entreprise pour
verifier ses comptes et devais rendre
mon rapport la semaine suivante.
Les missions s'enchainaient a un
rythme trés soutenu. L'expérience
a duré une dizaine d'années, apres
quoi jai éprouvé le besoin de

changer de cap.

Unposte dedirectiondansune école
d'expert-comptable parisienne
m'a été propose et jai saisi cette
opportunité. Jy ai découvert un
environnement radicalement
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différent Terminé ambiance
informelle anglo-saxonne, jétais
devenue « madame la directrice » !

MA : Comment avez-vous vécu vos
premiéres expatriations ?

CLQ : Mon époux a eu lopportunité
de partir en Italie. Sans hésiter,
nous avons consideré  cette
possibilité comme un doux réve
qui se matérialisait. J'ai alors decidé
d'arréter de travailler. Le timing
était aussi sans doute le bon : je
disposais déja d'une expérience
professionnelle longue de 15 ans et
avais le sentiment d'avoir fait mes
preuves.

Je lai appréhendé comme une
pause et non comme une mise
a larrét de ma carriére pour me
consacrer a ma famille.



Ces expatriations - deux ans en ltalie
suivies de deux ans au Portugal -
m'ont également permis davoir
limmense chance de pouvoir passer
plus de temps avec mes enfants,
alors agés de 5 et 8 ans.
Jusqu'alors, ma relation avec mes
enfants était plus logistique que
maternelle : a Paris, mon rythme
etait celui de toutes les femmes
actives doivent jongler au mieux
avec la gestion du quotidien.
MA Comment s'est faite la
transition avec Madrid ?

CLQ : Nous avions la possibilité
de rester au Portugal. Nous avons
finalement decidée de démeénager
a Madrid fin 2015 désireux
de découvrir un autre pays et
conscients que lapprentissage
d'une nouvelle langue étrangére
serait bénéfique a nos enfants. Dées
mon arrivée, je me suis engagee
dans le bénévolat et notamment
au sein de lEntraide Francaise,
association a laquelle je reste trés
attachée. Ce n'est que plus tard
que jai rejoint Madrid Accueil : une
voisine m'avait annoncé que son
poste de trésoriere de l'association
allait devenir vacant quelques mois
plus tard. J'ai donc repris son role.

Entre-temps, mes filles avaient
grandi et le besoin de me projeter
a plus long terme grandissait. Il était
temps pour moi de me réinventer
apres cette pause magique.

Une nouvelle opportunité s'est
alors présentée : la personne qui
nous avait aidés a trouver notre
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logement, aspirait a passer le relais.
Au gré de nos conversations, nous
avons réalisé que nous pouvions
travailler ensemble.

J'ai donc appris un nouveau métier
et, armée d'un dictionnaire, jai repris
les textes de lois espagnoles les
uns apres les autres de facon a me
familiariser avec le corpus de regles
de ce secteur d'activite. J'ai fini par
reprendre  Immomadrid. non
sans avoir au préalable beénéficié
d'un mentoring exceptionnel de
la part de celle qui m'avait mis le
pied a létrier. Mon expérience
d'entrepreneur aujourd’hui  n'est
finalement pas si différente de celle
d'experte-comptable, de directrice
d'école, de bénévole ou de maman.
Hier comme aujourd’hui, je reste,
en effet, au service des autres et y
trouve une grande satisfaction.

Mon parcours démontre qu'il faut
saisir les opportunités quand elles
se présentent. Il est certain que
prendre un aller simple pour un pays
inconnu peut faire peur - surtout
lorsqu'on laisse derriére soi une vie
bien organisée ! Mais c'est aussi une
vraie richesse.

Je suis heureuse d'avoir fait ce choix
de vie et encourage toutes celles

et ceux qui hésitent a prendre

ce risque celui de vivre
des expériences  humaines
incroyables.




CHARTE DE L' ADHERENT

Je suis a jour de mon inscription

Je respecte la procedure d'annulation indiquée dans le programme et
j'ai noté que pour toute annulation dans les 48 h qui précédent
une activité, le paiement reste du.

W

Je réeponds rapidement aux invitations des différents événements
organises par Madrid Accueil afin d'en faciliter lorganisation et
d'éviter le travail de relance.

Je n'utilise pas les listes de diffusion ou lannuaire des membres
a des fins commerciales, notamment pour des ventes a domicile.

Je dégage Madrid Accueil de toute responsabilite
pour tout incident ou accident survenant lors des activités pratiquéees
dans le cadre de lassociation.

Je respecte la procédure d'inscription indiquee
dans le programme lorsque je veux m'inscrire a une sortie.

SRE S

Je participe dans la bonne humeur aux activités de Madrid Accueil,
conscient(e) du travail bénévole accompli
par les responsables desdites activités.

Co

Je sais qu'il est de ma responsabilité de souscrire une assurance a
titre personnel pour l'ensemble des risques lieés a ma participation, ou
a celle de ma famille, aux activités organisées par Madrid Accueil.

O

Je modifie mes coordonnees en me connectant sur
www.madrid-accueil.fr, ou je préviens le responsable du fichier de
tout changement d'adresse, téléphone, e-mail.. afin, entre autres, de
continuer a recevoir les programmes et autres courriers.

10

Jautorise Madrid Accueil a publier ma photo et/ou celle d'un membre
de ma famille prise lors d'une rencontre ou activité proposeée par
lassociation sur son site et ses publications, ou je m'engage, moi et/ou
un membre de ma famille a ne pas me positionner sur les photos.

11

Je suis maintenant un adhérent averti et m'engage a respecter
ces régles. Madrid Accueil ne saurait étre tenue pour responsable
d'éventuels dommages corporels ou materiels subis lors des activites
proposees. En y participant, les adhérents prennent connaissance
de cette clause, reconnaissent assumer leur responsabilité et étre
couverts par leurs propres assurances.
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LA CARTE ADHERENT

Nos partenaires nous font g MADRID ACCUEIL
confiance et Madrid Accueil vous CARTE D'ADHERENT
offre la possibilite de béneficier

VOTRE NOM
de nom!oreux :l-lvan‘tages Prénom
partenaires grace a votre @ Personne rattachée
adhésion. Membre de I'association jusqu'au
Il vous suffit de vous rendre 30/09/2022

sur notre site, sur votre page
adhérent. Vous pouvez faire une
capture écran de votre carte et la conserver dans votre téléphone.
Pour bénéficier de loffre, présentez-vous comme membre de Madrid
Accueil.

Nos partenaires : (la liste évoluera tout au long de I’année)

GUINOT

INSTITUT « PARIS
INSTITUT MADRID RETIRO

LEPETIT

JOURNAL

ADRID [ ADHESION

4 /CCUEI

Vous souhaitez profiter d'une offre riche et variée
de découvertes, d'activités, de privileges adhérents.

N'hésitez plus ! La cotisation annuelle est de
40 euros par an et pour toute la famille.

Les inscriptions et les annulations aux activités se font exclusivement
via le site de Madrid Accueil.
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RENCONTRES
ET ACTIVITES
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LES CAFES

Les cafés de rentrée, de quartiers ou ceux a la Résidence de France sont
des moments incontournables de rencontres. C'est 'occasion pour vous de
s’informer, de créer un lien social, ou simplement de partager.

Vous venez d’arriver ou vous souhaitez simplement venir boire un café
en bonne compagnie, n'hésitez pas a vous inscrire sur notre site ou a vous
rapprochez de nos relais de quartiers.

Cafés de quartier :
Pozuelo, Moraleja, Centro,
Parque (LFM)

#convivialité et échanges

VEPUIS 173 T e (<

Cafés a la Résidence de
France
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LES RENCONTRES

Chaque mois, nous organisons des évenements sportifs et ludiques pour
nos adhérents.
Pourquoi ne pas s'y retrouver ?

EN JOURNEE

On samuse On court ou lon marche
lors d'un tournoi de padel. pour la bonne cause.

\ \ A N

ADRID_ |
§ ACCUE

Loz e

% 2 s i
#tournoi de pddel #carrera de la mujer

On profite de merveilleux moments en famille ou entre amis.

#cueillette de fraises #pique-nique

29



EN SOIREE

Les soirées organisées par Madrid accueil sont des moments de rencontres
conviviales permettant de créer des liens amicaux, de s'amuser et de
partager autour d'un verre, d'un plat de tapas,... dans un cadre agréable.

Les apéritifs en rooftop Les apéros dinatoires "pincho"

#donaluz #Amitiés

Les restaurants La soirée flamenco

R - o \

#la mordida © Madrid Destino
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ASSUREZ LUI
D'EXCELLENTES NOTES !

11 pts en plus
en 30 jours
c'est possible ?!

LEUR SECRET ?
NOTRE ACCOMPAGNEMENT CONTINU.

TOUTES LES MATIERES 6EME A TERMINALE

on BILAN 5

) . }\ 'S OFFERT g \,’:
RESERVEZ DES MAINTENANT 2., g CADEAY

SON BILAN DE REUSSITE SCOLAIRE AVEC DIDACS ! %
O]

http:/ /reservation-bilan.didacs.com/

N'ATTENDEZ PAS LA CLAQUE DU PROCHAIN
CONTROLE POUR QU'IL SE REVEILLE...

T 4 CENTRE DE REUSSITE SCOLAIRE

CALLE ANDORRA, 65 / DIDACS@DIDACS.COM /640 77 52 25
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EN FAMILLE

Madrid Accueil chouchoute également nos petits.

Tout au long de l'année, nos bénévoles organisent des évenements festifs
en mettant a I’honneur nos enfants.

Pensez a consulter régulierement le calendrier sur notre site pour ne pas
mangquer le gotter de Noél, la galette des rois, notre chasse aux oeufs, et
bien d'autres activités ponctuelles, exclusivement dédiées aux enfants.

#spectacle de magie #rallye des familles
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CULTURE

Musées, visites de villages, flaneries dans les quartiers emblématiques de
Madrid, il y en a pour tous les gotts.

Retrouvez-nous pour des visites culturelles en francais, des découvertes
historiques et insolites et des rendez-vous inoubliables.

"Pour moi,
l'idée du
bénévolat, c'est
avant tout l'idée
du partage,

de découvrir et
se rencontrer."
Sacha M.

FLANERIES

Envie de vous balader dans Madrid ?
De découvrir de nouveaux quartiers?
D'une promenade street art en bonne compagnie?

Venez rejoindre Sacha et Hind lors des flaneries.
Elles seront heureuses de vous presenter cette ville comme elles laiment..
Les flaneries sont organisees a titre amical et gracieux.

Le retour des Meninas ! Une exclusivité Madrid Flaneries.

Cette année, ne manquez pas la 5eme édition du retour des Meninas a
Madrid de novembre a mi-décembre !

Vous croiserez dans les rues et les places emblématiques de la ville, de
grandes jeunes filles vétues de robes surprenantes.

Ce sont les Meninas de Diego Vélasquez qui reviennent chaque automne
pour egayer la capitale.
. - RN

R
www.madridflaneries.wordpress.com
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Tout au long de l'année, Madrid Accueil organise des visites animées par
des conférenciers expérimentés. Un moment riche en histoire et culture.

#Las Ventas #Alcald de Henares

#Madrid Original
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SPORTS

Vous aimez le sport ou vous étes motivés pour vous y mettre ?
Nos bénévoles vous proposent de rejoindre ’'un de nos groupes a tout
moment de ’année, alors n’hésitez plus !

Golf

Marches

e .
#Col de Navacerrada

L

"Pour moi,
le bénévolat
C'est
accueillir,
aider,
partager.
C'est bien
évidemment
donner de
son temps
mais surtout
faire de belles
rencontres."

Véronique V.
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BIEN-ETRE

Envie de souffler un peu et de prendre du temps pour soi, apprendre a écouter
son corps et étre en phase avec son esprit, ce sont des moments précieux que
nos bénévoles vous invitent a découvrir et a partager, ponctuellement ou
tout au long de I'année, selon vos envies et vos disponibilités.

Vous aurez loccasion de vous
mettre en beauté grace a
Sonia, conseillere en images,
ou de mettre en éveil vos sens
grace aux ateliers découvertes
de Florence sur des thémes
comme les huiles essentielles
ou la réflexologie. Et bien
dautres surprises réservees par
nos bénévoles,...

#Caroline

QiGong / Tai chi Ateliers découvertes : Les
bienfaits des huiles essentielles

"Pour moi, le
bénévolat c'est :
l'esprit d'équipe,

la solidarité,

le partage,
l'oppportunité
d'apprendre et
surtout de faire de
belles rencontres."

#70hra Florence V.
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Salon de Coiffure et de Beauté Francais

HiH

Calle de Castelld 20
28001 Madrid

‘.+34 914 359 991

maisondeparis20@yahoo.com

WWW.maisondeparis20.com

0 maisondeparis20

Coach en image - Relooking

Colorimétrie

Eclo’visage
Eclo’coiffure

Maquillage
Eclo’silhouette
Eclo’ton style

Eclo’ton dressing
Accompagnement magasin

Pack Eclosién

Wy

ey ¥
< s = +¥
Sonia Teixeira losion_madrid" ~ +
+34 676 16 49 24 soniamarykay ~p 8




LOISIRS

Un penchant artistique, une envie de partager une passion ou d’en

découvrir une nouvelle, rejoignez nos ateliers !
Nos bénévoles ouvrent leur maison pour vous accueillir en petit groupe.

Atelier cuisine . .
Atelier découverte
céramique

" Lorsqu'on
me dit que le
bénévolat ne
rapporte pas...
au contraire, il
yaplus de joie
adonner qu'a
recevoir."

Maria H.

#chez Florence

Atelier couture

#le club continue pendant la pandémie

e o

#Ehez Lila
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EN ESPAGNOL

Pour faciliter I’intégration, Madrid Accueil organise grdce a nos bénévoles
des ateliers en espagnol.

Que vous soyez débutant ou un peu plus avancé, n’hésitez pas a participer a
nos rencontres bienveillantes et toujours dans la bonne humeur.

""No es mi primer acto de
voluntariado pero tengo que
compartir con vosotras lo feliz
que me habéis hecho sentir.
GRACIAS. Gracias a vosotras por
las sonrisas, las risas y los buenos
momentos. Gracias por lo que
no se aprecia en las fotos hechas
pero que nosotras sentimos y se
adivina en las miradas.
GRACIAS de corazon.

Luisa-Fernanda.

#conversation en espagnol

#cafe y tertulia
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La culture est aussi a I'honneur avec le club cinéphile et les conférences
sur l'histoire espagnole.

Retrouvez Montserrat une fois par mois, pour ses ateliers animés en
espagnol.

».“ “ § § s ot N
X LA », / L
L’Espagne & travers son cinéma L% 7 L’Espagne, son histoire, sa culture
D taiak conuariations Découverte et conversations
( ‘ . 4 ' o
3 . ﬁfl
ﬁ

TRUMAN VAR ADENTRO
aS AU Rt

S'intégrer a Madrid
facilement, c'est possible !
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MADRID ACCUEIL PRO

Pour vous qui étes en activité, en recherche d'emploi, en train de créer votre
entreprise ou en veille professionnelle, Madrid Accueil PRO vous offre des
opportunités de rencontres, d’échanges, de formation, d’inspiration, de
motivation...

Coup de projecteur sur nos animatrices Nathalie et Carine

Nathalie Bottinelli (2 gauche)
et Carine Even (a droite)
ont créé en 2019 Madrid

Accueil Pro, sous limpulsion

de Gabrielle Ruiz, ancienne
Présidente.

Apreés avoir remanié

et développé l'offre
antérieure, elles co-animent

aujourd’hui les groupes

de "Développement

professionnel et personnel”
et de “"Co-développement
Entrepreneurs”.

ADRD
LD

Atelier de

developpement
pro & perso
Atelier #5

ADAPTIS
g

MA : Quels sont vos parcours
respectifs ?

CE . Mon parcours déemarre par
16 ans dans le secteur bancaire,
dans les ressources humaines, le
management d'une agence et la
communication.

Indépendante depuis 2011, je
suis certifiee coach, praticien de
lApproche Neuro-Cognitive et
Comportementale et praticien
P.N.L, également formee a la
Communication Non Violente et
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la méditation pleine conscience
(MBSR) ainsi qu'au co-
deéveloppement.

NB : Au travers de difféerentes
fonctions en entreprise et en
cabinet de conseil, ma vie
professionnelle m'a permis de
découvrir de nombreux secteurs
d'activités (industrie, éducation,
service, loisirs..).

Depuis 2018, je suis coach
professionnelle certifiee et formee
au co-développement.



MA : Quelles sont vos activités
professionnelles aujourd’hui ?

CE . Jaccompagne les
professionnels a transformer leur
stress et retrouver leur motivation
pour (re)ddevenir auteur de leur vie.
Je fais cela au sein de ma structure
Adaptis Coaching, au travers

du coaching, de la formation ou
encore du “Sommet de la Joie"
organisé en 2021.

NB : D'une part, jaccompagne
les personnes a clarifier leurs

pour un eépanouissement

ADRID

4 CCUEl

aspirations professionnelles et,
d'autre part, je travaille avec les
entreprises qui reflechissent a leur
redirection écologique.

MA : Quelles sont vos motivations
pour animer Madrid Accueil Pro?

CE et NB : Nous nous sommes
rencontrées, en 2018, au café de
rentrée de Madrid Accueil. Nous
avons rapidement eu la méme
envie de contribuer a la vie de
lassociation en partageant ce qui
nous anime au quotidien.

Madrid Accueil PRO pour vous et avec vous !

N'hésitez pas a nous parler de vos attentes pour adapter notre offre a vos

besoins.

Suivez notre actualité sur la page Linkedin de

Madrid Accueil Pro.

Retrouvez le replay de nos conférences
sur notre chaine YouTube Madrid Accueil Pro

ll-'.r::_l-..":‘
R

Sy

Vous étes professionnel et vous souhaitez proposer un atelier ponctuel,

parlons-en ensemble.

Enfin, rejoignez l'équipe et la formidable aventure de Madrid Accueil Pro,

nous vous attendons !



Un programme riche !

T

Groupe de Groupe de co- Ateliers Focus
développement | |développement
professionnel et | |professionnel

personnel “spécial afesr\e/;;p;enr;t pour
)

A entrepreneurs vous transmettre
Vous eteﬁ leurs connaissances,
en transition Vous vous sentez vous initier a une
professionnelle ou en | | parfois seul(e) dans nouvelle thématique
réflexion ? votre activité et vous ou vous permettre
Grace a une révez d'un espace ou de renforcer
puissante dynamique | | vous ressourcer, vous une pratique
de groupe, vous exprimer et trouver de professionnelle.
apprendrez a mieux nouvelles idées ?
VOus cqnna|tre. Quelques exemples
pour mieux avancer Le co-développement | | des themes abordés :
vers vos objectifs, professionnel est un utiliser Linkedin,
dans un cadre processus puissant qui | [ yaloriser mon CV,
bienveillant, convivial | | s'appuie sur la force du planifier son année
et confidentiel. collectif et le partage pour atteindre ses
Quelques exemples d'expériences. Vous objectifs, initiation au
de thémes abordés : trouverez des solutions | | podcast, comprendre
mes objectifs, operationnelles enun || et apprivoiser son
mes valeurs, mes temps réduit. stress, etc...

competences, mes
freins, mes leviers de
motivation, mon plan
d'action...

Et aussi :

Des soirées networking, des visites d’entreprises et des conférences passionnantes
sur des themes comme linterculturalité, des clés pour rebondir en période de
changement, optimiser votre potentiel grdce a votre mentdl, ...



ADRID

) W3

Ce sont les participants qui en parlent le mieux :

A

‘Je me suis inscrite "sans trop y croire” et pourtant,
vous mavez donné lenvie davancer, de m'accomplir
personnellement et professionnellement. MERCI I

“Jai aimé la diversité des profils parce que cela crée une
diversité des réflexions et des propositions, pour voir le

probléme sous plusieurs angles.”

‘Les 2 h sont passées trop vite.”
“‘Ce qui m'a plu dans latelier : dynamisme,
professionnalisme, pédagogie.”

Madrid Accueil PRO adresse ses chaleureux remerciements
a UP SPAIN et d I'INSTITUT FRANGAIS DE MADRID I
pour leur soutien. o

Forte de 35 ans d'expérience, la filiale espagnole
du Groupe Up offre des solutions pour motiver les
personnes :

clients, employés et citoyens.

Fiere de son origine sociale et engagée pour générer un
impact positif pour son entourage, Up Spain crée des
SPAIN solutions personnalisées pour attirer, fidéliser et motiver
un million d'utilisateurs au travers de ses 5.000 clients.
Up, ce sont des personnes qui motivent les personnes.
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FOCUS SUR..
LA CHAMBRE DE COMMERCE

Madrid Accueil PRO a
rencontré Sara Bieger,
présidente de la
CCI France Espagne.

Elle nous présente la Chambre,
les enjeux et les évenements
incontournables.

Bonjour Sara Bieger,

Vous étes la Présidente de la CCl France Espagne, que lon appelle
communément, La Chambre, une institution qui est née en 1894. Nous vous
remercions infiniment de nous recevoir aujourd'hui.

MAP : Pourriez-vous nous présenter La Chambre en quelques mots et
chiffres ?

SB : La Chambre Franco-Espagnole se veut un Club d'affaires, un point

de rencontre et daccompagnement des entreprises visant a favoriser leur

développement national et international, et a promouvoir les relations

économiques entre la France et lEspagne, en s'appuyant sur une solide

connaissance des particularités des deux marchés.

La Chambre c'est :

+ Plus de 500 entreprises adhérentes, de tous secteurs d'activité et tailles ;

+ Une équipe de 17 collaborateurs ;

+ Plus de 100 événements par an ;

- 8 délégations (Baleares, Bilbao, Canaries, Malaga, Valladolid, Valence,
Séville, Saragosse) ;

+ Lappartenance a un réseau mondial de 126 CCIF et de plus de 33000
entreprises.
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MAP : La Chambre est organisée en commissions. Quelles sont-elles et
quelle est la mission d'une commission ?

SB : La Chambre a 7 commissions et un Club CFOs, regroupant plus de
100 entreprises et 300 experts. Nous cherchons a les mettre en valeur et
a créer des espaces de networking au travers des activités proposées.
En participant aux commissions, les experts apprécient particulierement
d'approfondir leurs connaissances, de partager les bonnes pratiques, le
lobbying et lopportunité de faire des affaires.

_—

Nos commissions sont :

- Digitale et technologie ;

+ Mobilité, transport et
logistique ;

- Energie et climat ;

+ Développement durable ;

- Lifestyle, culture et sport ;

+ Retail, alimentation et
(' boissons ;
& ’ - Personnes et talents ;

+ Club CFO's.

A

# Madrid Accueil pro et Sara Bieger

MAP : Quels sont les enjeux auxquels doit faire face la CCIl France
Espagne ? De nouveaux besoins ont-ils émergé ?

SB : Ce sont les mémes que pour une entreprise : s'adapter aux défis du
marche, et dans notre cas, renforcer la confiance et les liens avec nos
adhérents, et consolider notre réle comme partenaire incontournable des
entreprises lors de leur implantation dans lautre pays.

Les entreprises demandent plus de communication et d'information, nous
avons donc renforceé notre présence sur les réseaux sociaux.

Dans notre optique de favoriser des espaces de networking et d'affaires,
nous participons a différents salons et forums d'entreprises, comme
Madrid Platform, Imex a Madrid ou encore Global Industrie a Paris.
Nous avons renouvelé et renforcé nos alliances et accords de collaboration
avec les institutions et associations espagnoles et francaises.
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MAP : Quels sont les événements incontournables de la Chambre ?

SB : La Chambre propose plus de 100 événements annuels pour renforcer
les relations entre ses membres. Certains sont devenus des rendez-vous
annuels a ne pas manquer.

+ Les Prix de La Chambre, remis lors d'un diner de gala en novembre,
encouragent 4 piliers fondamentaux pour notre organisation
le développement durable, la collaboration franco-espagnole,
lentrepreneuriat et linnovation.

- Nos événements sportifs, tel que notre tournoi de padel au mois de juin
ou le tournoi de golf en octobre.

En octobre, nous lancons le Forum Entrepreneurial France-Espagne
ou les chefs dentreprise et les experts sectoriels débattront sur divers
aspects de la Mobilité et de la Gestion de la volatilité dans la chaine
d'approvisionnement.

MAP : Créer son entreprise en Espagne est le projet de nombreux
nouveaux arrivants. La Chambre procure-t-elle un support aux
entrepreneurs ? Auriez-vous un conseil a leur donner ?

La Chambre met a disposition pour les nouveaux arrivants une équipe de
consultants bilingues et biculturels qui les accompagnent tout au long de
leur parcours.

Nos services a la carte incluent : diagnostic, étude de marcheé,
identification de contacts clefs, conseils quant a la forme d'implantation,
aide dans les déemarches administratives, domiciliation sous différentes
formes (nous disposons a Madrid d'un centre d'affaires avec des bureaux
et des postes de travail adaptés).

Mon conseil est d'anticiper votre implantation et de prendre contact au
plus tot avec la Chambre.

Merci beaucoup, Sara, pour cet échange. En début d’année, vous avez eu la
gentillesse de nous ouvrir les portes de La Chambre pour présenter les atouts et les
activités de Madrid Accueil aux membres de la commission Personnes et Talent, et
il y a quelque temps, pour organiser, une conférence intitulée

“Travailler ensemble : regards croisés France Espagne” qui a rassemblé plus de
50 personnes. Nous espérons développer davantage encore les liens entre nos deux
organisations.

’ CAMARA DE COMERCIO FRANCESA

desda 1883

@ CCIl FRANCE ESPAGNE
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Madrid accueil vous accompagne tout au long de l’année. Nous
souhaitons vous faire découvrir la capitale et ses environs comme
un Madrilene. Nous avons composé pour vous, un bel échantillon
d'articles et de bons plans pour découvrir ou redécouvrir toute la
richesse culturelle et gastronomique espagnole.

Retrouvez également l'ensemble de nos articles et bien d'autres
actualités sur la page d'accueil de notre site internet.

- J
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LAUTOMNE

Lautomne a Madrid est une saison ou il fait bon....

Découvrir, sadapter, se rencontrer, sorganiser. Voici les premiers mots qui nous
viennent a l'esprit lorsque lon pense a lautomne.
Et, ce n'est pas tout, ...

Le début de lautomne marque l'époque des vendanges. C'est loccasion révee de
vivre la culture du vin et d'initier votre palet aux vins espagnols : Rioja, Priorat, Ribera
del Duero, .. ILy en a pour tous les gouts.

L'automne a Madrid, ce sont aussi les charmes de l'été indien.

Avec des tempeératures d'une grande douceur, vous pourrez flaner aux alentours de
la capitale, faire de belles balades dans de charmants villages ou de magnifiques
randonnées Madrid Accueil.

Enfin, vous pourrez savourer un cocktail de traditions culturelles espagnoles, anglo-
saxonnes ou mexicaines autour des célébrations d'Halloween, de la Toussaint ou
del « Dia de los Muertos ». A cette occasion, vous pourrez tenter une visite insolite
de lun des cimetieres de Madrid (article de la revue #60).

Sans oublier, la traditionnelle soirée annuelle Madrid Accueil, l'événement festif
et amical qui nous rassemble !

e

Le saviez-vous ?

Le 12 octobre célébre el dia de la Hispanidad.

Le 12 octobre 1492, Christophe Colomb aborde les cotes
ameéricaines pensant avoir atteint les Indes.

Cette « rencontre de deux mondes » va transformer
les visions du monde et des vies aussi bien pour les
europeens que pour les americains et marque le
passage du Moyen-Age a 'Age moderne. Commence
alors le debut d'une histoire commune passant par la
colonisation européenne de lAmeérique.

La Féte Nationale commémore de facon solennelle
les differents moments de lhistoire collective formant partie du patrimoine
culturel historique et social découlant de la decouverte du Nouveau Monde.
C'est la loi de 1987 qui instaure defintivement le 12 octobre comme jour de féte
nationale espagnole.

Conseil de la rédaction : la visite du musée des Amériques
KAV. de los Reyes Catolicos, 6, 28040 Madrid. /
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L'ESPAGNE, L’AUTRE PAYS DU VIN

Le vin est introduit par les Phéniciens en 1100 avant JC dans la région de
Cadix. Son entrée par la cOte catalane n'arrive qu'au Vle siécle avant JC,
lorsque la ville d’Ampurias est fondée.

La culture des vignes et l'élaboration du vin dans la péninsule se
répandent a partir du lle siecle avant JC grace aux Romains, unissant les

deux rives, catalane et andalouse.
C'est a ce moment-la que le vin espagnol devient le plus apprécié de
Rome.

Lorsque les arabes occupent la péninsule, la production de vin se
paralyse, les lois du Coran linterdisant. Les vignes sont toutefois
protégees pour la consommation du raisin de table.

Au XVe siéecle, la culture viticole est restaurée et étendue a d'autres
regions du pays.

Le XIXe siecle est une période capitale pour la production espagnole.
L'arrivée dévastatrice du phylloxéra en France oblige de nombreux
viticulteurs francais a s'implanter en Espagne. Ils introduisent de nouvelles
méethodes de vinification plus modernes et permettent alors un essor de
la filiere viticole.
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En 1930 apparaissent les premiéres « Denominaciones de Origen »
(Léquivalent de notre AOC) pour les vins de Jerez, de Malaga et de
Montilla, puis 10 ans plus tard pour la Rioja et Tarragone.

Tout va ensuite trés vite : la demande est telle que la nécessité d'une
régulation plus stricte est mise en place afin de controler et aider la
production. Dans les années 80 des vignobles se modernisent grace

a lentrée de 'Espagne dans 'Union Européenne en 1986. Désormais
lEspagne rivalise avec les autres producteurs européens et du reste du
monde.

Voici les principales appellations D.O. :
Cataluna : Penedés, Tarragona, Priorato ;
Comunidad Valenciana : Alicante, Utiel-Requena ;
Aragon : Calatayud, Carifiena, Campo de Borja ;
Murcia : Jumilla, Yecla, Bullas ;
Castilla-La Mancha : Almansa, Valdepenas, La Mancha, Vinos de
Madrid ;
Navarra : Navarra ;
Rioja : Rioja ;
Pais Vasco : Chacoli ;
Castilay Leon : Ribera del Duero, Toro, Cigales ;
Galicia : Ribeiro, Monterrei, Rias Baixas, Ribeira Sacra, Valdeorras ;
Andalucia : Jerez, Condado de Huelva, Montilla-Moriles, Malaga.

==alimentosdespaia

Canarias.

~geuta
/ \ \/\VJ/KIelilla éﬁim &
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L’Espagne développe une grande
quantité de vins de table et également
une vaste gamme de vins de meilleure,
voire de trés bonne qualité. Voici les
sortes de vins existant, de la meilleure
a la moins bonne, elles-mémes
divisées en deux catégories :

Vino de Calidad Producido

en una Region Determinada
(VCPRD)

(Vin de qualité produit dans une
région déterminée)

Vin d'un Domaine, vin AOC
Certifiee, vin AOC, vin de qualité
avec Indication Geographique.

Vino de mesa (Vin de table)
Vin de Pays avec Indication
Geographique et vin de table.

Le monde viticole espagnol en quelques chiffres :

En 2021, l'Espagne détient 13% du vignoble international, ce qui la
place au 1er rang mondial en termes d’hectares cultives.

En 2020, l'Espagne a eu une production moyenne annuelle de 37
millions d’hectolitres de vin et de « mosto » (modt : jus de raisin
contenant divers éléments du raisin tels que la peau, les graines..).
En 2018, l'Espagne est le 3éme producteur mondial de vins.
L'Espagne produit 25% du vin européen.

Les vins espagnols sont exportés dans 189 pays.

En 2020, lEspagne est le 2éme exportateur de vins en volume avec
un peu plus de 2.012 millions de litres.

L'Espagne est le leader en matiére de culture de vignobles
biologiques avec 121.200 hectares puisqu'elle produit 400 milles
tonnes de raisins de vinification.

L'Espagne cultive 150 variétés autochtones de raisins.




orque vous commencez a découvrir

les alentours de Madrid, il se peut
que vous soyez egalement attiré par
loenotourisme. Avec une présence
et une production trés forte du vin
en Espagne et une offre restreinte de
vins frangais, nous avons découvert
quelques vignobles espagnols - un
moment cultureltrés riche quia permis
d'en savoir plus sur leur histoire, leurs
méthodes de production, les cépages,
les types de vin et d'autres aspects qui
les entourent.

Tous les vignobles dEspagne
proposent des deégustations pour la
plupart en espagnol et certaines en
anglais, mais autour du vin, tout le
monde se comprend !

Il existe notamment de nombreux
organismes specialisés offrant des
services a la carte ou des formules clé en main (circuits de dégustations,
restauration avec hébergements) pour organiser vos visites.
(www.wineroutesofspain.com)

Nous avons été impressionés par larchitecture de certains vignobles,
notamment Lun des plus réputés dans la région du Rioja Alavesa, avec la
Ciudad del Vino des Bodegas Marqués de Riscal. C'est le Canadien Frank
O. Gehry, auteur du musée Guggenheim Bilbao, qui est a lorigine de ce
projet surprenant. A lintérieur, vous trouverez un hotel et un restaurant de
luxe, ainsi qu'un spa vinothérapie.

A quelques kilométres de celle-ci se trouve la Bodega Vifia Real, ceuvre
de larchitecte francais Philippe Maziéres. Les caves sont creusées dans la
roche.

Dans une autre région trés connue également, celle de la Ribera del
Duero, au pied du chateau de Pefafiel, les Bodegas Protos proposent
des matériaux et des structures innovantes permettant doptimiser le
rendement et le cout énergétique.
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Notez qu'a Madrid, on compte
déja pas moins de 51 caves
d'appellation "Vinos de
Madrid".

Si vous souhaitez plus d'infos,
VOUS pouvez vous rendre sur le
site suivant :

www.madridenoturismo.org

Conseils de la rédaction: © Albet i Noya

La visite de la maison Muga ou un tour en montgolfiere vous est également
proposeé pour survoler les vignes. C'est absolument fabuleux !
Avenida Vizcaya, 2. Barrio de la Estacion. 26200 Haro (La Rioja)

www.bodegasmuga.com

La visite d'une des premiéres productions biologiques en Espagne :
Albet i Noya.

Can Vendrell de la Codina s/n, 08739 Sant Pau d'Ordal (Subirats)
Barcelona

www.albetinoya.cat

Si vous souhaitez combiner
une visite culturelle et une
dégustation de vins, Haro
(Rioja) possede un patrimoine
historique et artistique
incroyable : la basilique
Nuestra Sefiora de Haro avec
son grand autel baroque, le
palais des comtes de Haro,
également baroque, le palais
de Beldana, un exemple du
plateresque espagnol, ou aussi,
1'église Santo Tomas.

Nous vous recommandons une visite absolument exceptionnelle pour
vous immerger dans la culture du vin espagnole :

Vivanco (vivancoculturadevino.es).

© Albet i Noya

Les vignobles font partie du paysage. La municipalité retient également
la date du 29 juin de chaque année pour une “Bataille du vin". Dans ce
combat pacifique, deux groupes opposes se lancent des milliers de litres
de vin.
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LHIVER

Lhiver a Madrid n'est qu'illumination !

e climat de Madrid en hiver nous rappelle nos jolies « Alpes du Sud ».

Du haut de ses 650 metres d'altitude, Madrid nous réserve un temps
froid et sec et ce, sans jamais se departir de sa luminosité tant naturelle
quartificielle. Quelle source de bien-étre !

A la saison hivernale, l'ensoleillée Madrid se pare de ses plus beaux atours
avec ses illuminations multicolores, ses magnifiques marchés de Noél, ses
creches et ses sapins lumineux pour célébrer la magie de Noél et larrivee
des rois mages pour le plaisir des plus petits et des plus grands.

Lhiver est aussi loccasion de découvrir quelques stations de ski
espagnoles emblématiques ou vous pourrez profiter des joies des sports
d'hiver en famille ou entre amis.

Pour Madrid Accueil, gouter de Noél, galette des rois, chandeleur seront
vos rendez-vous magiques pour passer un moment inoubliable en famille.

C )

Le saviez-vous ?

El dia de la Almudena : le 9 novembre

Selon la legende, limage de la Vierge de | Almudena fut
cachée dans les murailles de Madrid en prévision d'une
attaque musulmane en 712. Plus tard, au Xle siecle, la ville
fut reconquise par des troupes chrétiennes sous les ordres
d' Alfonso VI. Elles se mirent immediatement a la recherche
de la statue sans savoir exactement ou chercher. Apres
quelques jours de prieres, alors qu'un cortege passait par la
‘cuesta de la Vega’ (zone de lantique al-mudanya, ou ville
musulmane), un pan de mur s'écroula, dégageant le creux
ou la Vierge avait été cacheée, intacte apres le passage des A
siécles, et éclairée de deux bougies encore allumeées. DePUIS e ssdo Lo amucens
ce moment, elle fut déclarée Patronne de Madrid.

Conseil de la rédaction : La visite de la Cathédrale et de la crypte
C. de Bailén, 10, et Calle Mayor 90. 28013, Madrid.

(& )
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LA TRADITION DES FETES
DE FIN D'ANNEE

Bien que la date officielle des fétes de Noél soit le 24 décembre dans le
monde entier, en Espagne, Noél commence le 22 décembre, jour du grand
tirage de la Loterie Nationale « el Gordo », et les fétes de fm d’année se
poursuivent jusqu’au 6 janvier, jour de l’Eplphame
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Plaza Mayor © Alvaro lopez del Cerro, Madirid Destino.

Curiosités :

Méme si la tradition tend a changer, le 25 décembre, les enfants ne
recoivent pas de cadeaux du Pere Noél

Le 28 décembre, les espagnols célébrent le jour des Saints Innocents,
ce qui equivaut a notre 1er avril.

Le 31 décembre, les personnes se réunissent sur les places (a Madrid a

la Puerta del Sol) ou bien chez eux pour manger les 12 grains de raisin
au rythme des 12 dernieres secondes de l'année.
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Le 5janvier dans lapres-midi
toutes les villes et villages
d’Espagne accueillent les

« Cabalgatas » des Rois
Mages venant d'Orient : des
carrosses, des personnes
déguisées, des Grosses Tétes,
des groupes de musique

se succedent en lancant

des bonbons aux enfants
regroupes sur leur passage.

Car en Espagne, ce sont les Rois Mages qui apportent les cadeaux
le 6 janvier !

Madrid organise chaque année dans le centre-ville un grand défile
de chars animé a lissue duquel les trois invités d'honneur - Gaspard,
Melchior et Balthazar - adressent au public un message de paix et de
solidarite.

Les illuminations : la magie de Noél

A Y

partir de la fin du mois de novembre, la ville se transforme et s'éclaire
de milliers de lampes pour laisser place a la féérie de Noél.

En 2021, nous avions apprécié les quelques 232 emplacements
emblématiques de la capitale illuminés et décorés avec des guirlandes,
des cerisiers, des sapins, des creches figuratives.

Une boule géante de Noél de 12 métres de diamétre, 7 tonnes et
43.000 lumieres est érigée pour l'occasion juste devant le batiment

Metropolis..

Le bus de Noél, Naviluz, vous permettra de découvrir la féerie des
illuminations madrilénes en 50mn au départ de la Plaza Colon.
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Les créches incontournables :

-+ La creche de la mairie de Madrid, située au CentroCentro du Palacio de
Cibeles, realisée par José Luis Mayo Lebrija.
La creche du Palais Royal commencée par Carlos Il pour son fils
Carlos IV comportant 200 figurines napolitaines, genoises et espagnoles
allant du XVllle au XXle siecle.
La créche napolitaine du Musée d'Histoire datant du XVllle siecle et
comportant 50 piéces retracant une scénographie orientale reflétant
U'esprit courtois de la culture baroque.
La créche aquatique du zoo de Madrid, a 4 métres de profondeur et au
milieu de requins, raies, tortues et autres poissons, constituée de 5
pieces en méthacrylate.

Les marchés de Noél les plus représentatifs :

Le marché de la Plaza Mayor est le plus important de la capitale. IL
se compose de 104 chalets ou acheter principalement des créches, des
décorations de Noél et des farces et attrapes.

La Plaza de Juan Goytisolo et la Plaza de Isabel IT accueillent également
des petits marchés d'objets decoratifs.

Sur la Paseo de Recoletos entre Colon et Cibeles s'installe la Feria
Mercado de Artesania de la Comunidad de Madrid a laquelle participent
plus de 170 artisans venant de toute l'Espagne.

Madrid Rio accueille aussi un marcheé traditionnel regroupant une
vingtaine de chalets d'alimentation et d'artisanat typique de Noél ainsi
qu'un manege pour les enfants.

Plaza de Cibeles © Alvaro lopez del Cerro, Madrid Destino.
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Les essentiels pour les enfants

Cortylandia installé tous les ans par
le Corte Inglés Preciados-Callao sur sa
facade de la rue Maestro Victoria est
une mise en scene animée et musicale
de 40 métres de long sur 16 metres

de haut. Le spectacle dure 15mn et se
répete toute la journée.

Le Circo Price crée depuis 2006 un
spectacle de Noél drole et attachant,
renouvelé chaque année, et qui s'est
converti au fil des ans en un classique
des fétes de fin d'année.

Explorium au Jardin Botanico
propose de novembre a mi-janvier une
expéedition maritime a la découverture
de l'océan atlantique, de sa flore et de
sa faune a travers un spectacle de sons
et lumieres magique et époustouflant.

La Real Casa de Correos se convertit
chaque année en la Casa de la
Navidad, un village de Noél ou vivent et
travaillent les lutins du Pere Noél. Les
plus petits pourront connaitre le Pére
Noél et les Rois Mages et découvrir la
formule magique pour que les cadeaux
arrivent sans encombre dans les
cheminées.
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LE SKIEN ESPAGNE, CAVOUS GAGNE !

Quand on pense Espagne, on pense plages, soleil ou farniente.

Mais I'Espagne est aussi un pays montagneux ot il fait bon skier !
Madrid Accueil a sélectionné pour vous quelques stations espagnoles
emblématiques ot il fait bon passer ses vacances d'hiver en profitant
de nombreuses activités. Au programme : ski, randonnées en raquettes,
parcs d'activités, ... pour le plaisir de tous !

SIERRA NEVADA : LA PLUS DYNAMIQUE ET LA PLUS INNOVANTE

Située a 31km de Grenade dans le Parc Naturel de Sierra Nevada, cette
station de ski offre le dénivelé le plus important d’'Espagne (entre 2100m
et 3300m d'altitude) avec environ 107km de pistes adaptées a tous les
niveaux. Les plus « kamikazes » pourront s'élancer sur la piste de Skicross
aux multiples bosses. Pour les enfants, la station propose des promenades
en raquettes, un circuit de motos neige et un parc d'activités, le Mirlo
Blanco, qui dispose d'une patinoire, de toboggans, de chateaux gonflables
et d'un traineau russe.

© Araon

Pour connaitre les informations neige des stations -> www.infonieve.es.
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BAQUEIRA BERET : LA STATION LA PLUS CHIC

Dans la vallee d’Aran, cette station appelée la perle des Pyrénées

Catalanes est l'une des destinations de ski préférées des espagnols.
Vous y croiserez peut-étre de nombreuses personnalités (et pourquoi pas
la famille royale) sur ses 167km de pistes de ski alpin ou ses 7km de circuit
de ski de fond.

La station organise egalement, pour toute la famille, des promenades a
cheval ou en traineau sur des sentiers magnifiques serpentant dans la
vallée, des safaris et dispose d'un snowpark « Marmote » ou petits et
grands peuvent profiter des plaisirs de la neige.

© Aramon

FORMIGAL - PANTICOSA : LA MEILLEURE STATION FAMILIALE

Dans la vallee de Tena, a la frontiere francaise, cette station dispose du
domaine skiable le plus grand d'Espagne avec 176km de pistes, situe
entre 1500m et 2200m d'altitude. Il est divisé en quatre secteurs : Cresta,
Portalet, Anayet et Sarrios qui accueillent, entre autres, un circuit de
slalom ainsi qu'une piste de luges et un circuit de raquettes.

La station dispose egalement d'un complexe destiné aux enfants, le
Bosque Animado, ou ces derniers pourront découvrir les animaux qui
peuplent la vallée de Tena.
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CANDANCHU : LA PLUS ANCIENNE STATION DE SKI ESPAGNOLE

Inaugurée en 1928 et située a la source de la riviere Aragén, Candanchu
s'est convertie au fil des années en une station familiale disposant d'un
des meilleurs domaines skiables pour débutants. Certaines pistes ont

eté penseées afin que les parents puissent voir skier leurs enfants et ainsi
appreécier leurs progres.

L'une de ses attractions est le Tubo de la Zapatilla, une descente hors-
piste entre les rochers pour les skieurs les plus expérimentés.

Et pour les petits de 2 & 7 ans, la station dispose d'un jardin de style
nordique, le Candanchulandia, ou s'amuser est le maitre mot.

CERLER : DANS LA LISTE DES 24 MEILLEURES STATIONS AU MONDE

Trois années conseécutives, Cerler a eté désignée meilleure station de

ski espagnole aux World Ski Awards. Situee entre 1500m et 2630m
d'altitude, cette station est lune des plus importantes des Pyrénées
aragonaises avec ses 79km de pistes, dont une de slalom, une de
snowspeed, une de boardercross et une de speedriding. Elle détient la
piste la plus longue de la péninsule, soit gkm, qui parcourt l'entiéreté de
son dénivelée.
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LE PRINTEMPS

Le printemps a Madrid, voici venu le temps, ...

d'éter petit a petit nos gros pull-overs, nos bottes fourrées et nos bonnets
tandis que la période de floraison s'installe a Madrid.

Avec larrivée du printemps, les parcs et les jardins deviennent les lieux
incontournables des promenades et pique-niques du dimanche, en
amoureux, en famille ou entre amis.

Le printemps a Madrid est aussi loccasion de découvrir et de célébrer les
fétes traditionnelles et religieuses.

El Dia de la Comunidad, qui célébre le soulevement espagnol contre les
troupes de Napoléon et le commencement de la guerre d'indépendance,
la Semana Santa, qui commémore la passion, la mort et la résurrection
du Christ, la San Isidro Labrador qui honore le Saint Patron de la ville

de Madrid, sont des événements emblématiques alliant tradition et
modernite.

Pour Madrid Accueil, c'est aussi le grand retour des festivités avec nos
soirees rooftop, nos activités de plein air pour toute la famille,..

Sans oublier, l'un de nos rendez-vous annuels, lAssemblée genérale
ordinaire.

4 N

Le saviez-vous ?

Le 15 mai, les madrilénes fétent la San Isidro. Mais
qui etait-ce ?

Isidore le laboureur est un paysan chretien ne a la
fin du Xleme siecle, tres admireé pour sa facilité a
.. trouver des sources d'eau. Plus d'une centaine de
- . miracles lui sont attribuées et en suivant la trace de
.. ses exploits, il est possible de parcourir Madrid.

Conseil de la rédaction : l'incontournable féte
populaire et familiale de la Pradera de San Isidro
Paseo de la Ermita del Santo, 74 28019 Madrid
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PAQUES EN ESPAGNE,
UNE TRADITION DU MOYEN-AGE

Durant la Semaine Sainte, ’Espagne se transforme pour commémorer la
passion, lamort et la résurrection du Christ. Chaque village vit avec ferveur
et intensité les fétes qui s’y déroulent de jour comme de nuit. Les rues se
convertissent en espaces oll se mélangent émotion, son des tambours,
couleurs et art religieux.

© Cesar Lucas Abreu © MAdrid Destino

Les processions organisees par les confreries chaque jour de la
semaine allient tradition religieuse et coutumes de chaque village.
Leurs membres, vétus de leur habit de pénitent (longue cape et

capuche pointue couvrant le visage et les épaules) parcourent les rues
accompagnant les costaleros (porteurs) des pasos (sculptures religieuses),
au rythme des tambours.
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La véritable origine de ces processions :

Selon Fermin Labarga, agrégé de lnstituto de Estudios Riojanos, les
confréries commencent a se former au XVe siecle. Les processions, quant
a elles, n'apparaissent qu'au XVle siecle ; leur origine provient a la fois

du théatre religieux qui se déroulait aux portes des églises et du désir

de la population chrétienne d'imiter la Passion du Christ. Cette ferveur
religieuse s'accentua au XVlléme avec la menace de la Réforme de
Martin Luther.

Au XVllle siecle, le roi Carlos IIT interdit la flagellation : les processions
sont alors reduites a un defilé d'images religieuses eclairées par des
cierges et accompagnées des chants du clerge.

Ce n'est qu'au XlIXe siecle que furent organisés les corteges tels que nous
les connaissons aujourd’hui avec, notamment, l'introduction de groupes
de musique.

De toutes les processions espagnoles, la plus connue et la plus

traditionnelle est sans doute celle de Séville, declarée d'Intérét
Touristique International depuis 1980. La Madruga du Vendredi saint est
la nuit la plus longue de lannée a Séville. Au son des saetas (chansons
emouvantes dédiees a la Vierge) chantées depuis les balcons, les
spectateurs regardent passer les images les plus vénérées comme celles
de Jesus del Gran Poder, de Esperanza de Triana, de la Macarena ou du
Christ des Gitans.
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Mais d’autres processions surprenantes, inédites, insolites et méconnues
rythment la Semaine Sainte espagnole.

ELCHE : LES PALMIERS

Le dimanche des Rameaux, des dizaines de milliers de personnes
accompagnent la procession de Jésus Triomphant dans les rues du
centre-ville avec, a la main, une feuille de palmier blanc élaborée par
des artisans a partir des palmiers de la palmeraie d'Elche. Ces feuilles de
palmier blanc sont le symbole de la ville depuis le XVe siecle.
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CASTRO URDIALES : LA PASSION VIVANTE

Dans cette petite ville de Cantabrie, quelque 600 habitants se réunissent
pour se réjouir d'une représentation compléte de la Passion du Christ, de
la Cene a la Résurrection. Durant 6 heures, les figurants recréent 15 scénes
dans les rues du centre historique.

VALVERDE DE LA VERA : LES EMPALAOS (EMPALES)

Le Jeudi saint, les pénitents de cette confrérie parcourent pieds nus
les rues de la ville, les bras et le torse attachés a une croix en bois de
chataignier, une couronne d'épines sur la téte et recouvert d'un voile.
Durant leur chemin de croix effectué en silence, lorsqu'ils croisent un
autre pénitent, ils s'agenouillent en signe de respect.
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© Ayuntamiento de Almagro

AMALGRO : LES ARMAOS (PERSONNES ARMEES)

Apreés la procession du silence la nuit du Jeudi Saint au Vendredi saint, a
8h du matin, une armeée représentant 'Empire romain (los Armaos) sort
dans les rues de la ville en un cortege fascinant. Arrivées a la Plaza Mayor,
ou les attend la foule, ces troupes romaines forment la figure du fameux

« escargot » : elles tournent autour de leur chef en créant un grand cercle
qui se convertit peu a peu en spirale. Les spirales se font et se défont
dans un effet esthétique surprenant.

MALAGA : LA PROCESSION DES LEGIONNAIRES

A midi le Jeudi saint, au rythme de 180 pas par minute, les légionnaires
débarquent du port de Malaga pour porter sur leurs eépaules limage du
Christ de Mena jusqu'a l'église de Santo Domingo ou les attendent des
milliers de fidéles au son des cornetes (sorte de trompette) avant que le
silence ne se fasse.

A Madrid, c'est le grand retour des processions !

La semaine Sainte a Madrid est un événement majeur !

La ville de Madrid déploie un éventail incroyable d’activités
culturelles, festivités, concerts, célébrations et processions
religieuses autour de la Passion et la mort du Christ.

Vous trouverez des informations complémentaires sur le site
www.esmadrid.com/fr/agenda/semaine-sainte-madrid
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VILLAGES ET PARADORS

Les beaux jours arrivant, quoi de plus reposant que de s’échapper de la
capitale a la découverte de villages pleins de charme et chargés d’histoire
et de séjourner, pour un week-end ou de courtes vacances, dans l’un des
merveilleux Paradors ?

Nous avons sélectionné pour vous 6 destinations enchanteresses.

© Paradores

MORELLA, Comunidad Valenciana,
province de Castellén

seulement 60km de la cote

mediterranéenne, Morella se
dresse devant les yeux du visiteur
dans toute sa majestuosite. Ses
murailles centenaires composees
de 16 tours et 6 portes entourent un
chateau médiéval a plus de mille
meétres d'altitude. Déclaré Conjunto
Historico-Artistico (Ensemble
Historico-Artistique), Morella est
considéeré comme Lun des plus
beaux villages d’Espagne. Iberes,
romains, arabes et chrétiens y ont
laissé les traces de leur passage.

Parador de Alcariiz & 61km : Ce

Laissez-vous porter par Lhistoire chateau-couvent des Xlleme et
en parcourant ses rues pavées Xllléme siecle conserve encore
etroites, la plus caractéristique sa tour de garde, son campanile
étant la calle Blasco de Alagon et sa sacristie, le reste ayant ete
avec ses arcades médiévales transformé en pal.alS aragonais.

en pierre et en bois et montez
jusqu'au chateau en passant par
le Couvent San Francisco (XIVeme
siecle) et l'église gothique Santa
Maria construite entre le Xlleme et
XIVéme siecle.

Et pour les plus jeunes, le musée
des dinosaures propose un
véritable voyage au centre de la
Terre.
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CUDILLERO, Asturias

ur la céte occidentale des

Asturies, Cudillero est un joli
petit port de péche du Xllle siécle
niché sur une falaise. Invisible de
la mer comme de la terre, ses
maisons de pécheurs de toutes
les couleurs sont organisées en
amphithéatre. Depuis son phare
ou sa citadelle, les vues sont
spectaculaires. Son ensemble
architectural du XlIXe siecle est
connu comme le « Versailles
asturien ». Cudillero a méme sa
propre langue : le pixueto.

RONDA, Andalucia, province de
Malaga

Perchée sur un plateau coupé au
couteau par les gorges de la
riviere Guadalevin, Ronda semble
faire le guet et attendre le visiteur.
Les Celtes fonderent cette ville qui
passa aux mains des phéniciens,
des romains et des arabes avant
d'étre reconquise par les Rois
Catholiques en 1485,

Cette ville fortifiée est divisée en
trois quartiers : au nord la Ronda
moderne surgie du XVle siécle

et appelée El Mercadillo, au sud
de la riviere Guadalevin, le centre
historique connu sous le nom de
La Ciudad et enfin a l'extréme sud,
le quartier San Francisco, le plus
ancien de la ville, ou se trouvent la
citadelle et les remparts arabes.

Mais Ronda est egalement le
berceau de la tauromachie
moderne : sa Plaza de Toros

Le Parador de Gijon a 58km
Occupant un vieux moulin
centenaire au sein du Parc Isabel

la Catolica, cet hotel est entoure
d'une végetation magnifique et d'un
étang.

(arenes) construite a la fin du XVlle
siécle par la Real Maestranza

de Caballeria a une renommeée
mondiale, notamment grace a ses
corridas goyescas.

Parador de Ronda : Prés du Puente
Nuevo (Pont Neuf), lancienne

Casa Consistorial (mairie), habilitee
en Parador, située sur une
impressionnante enclave, jouit d'un
panorama unique sur le Tage.




TRUJILLO, Extremadura, province
de Caceres

ituée sur un énorme batholite

de granit, Trujillo est la ville de
naissance de Francisco Pizarro,
célébre conquistador du Pérou.
Ce village renferme des joyaux
architecturaux de différentes
epoques : vestiges visigoths,
romains, arabes et chrétiens. Il
est couronné par une citadelle
construite a l'époque de 'Emirat
omeyyade dont le chemin de ronde
comporte de nombreux remparts
et tourelles. Trujillo s'organise
autour de sa Plaza Mayor, une des
plus belles d’Espagne, dont les
Palais du Marqueés de la Conquista
et de Carvajal Vargas, lEglise San
Martin et la statue équestre de
Pizarro en sont les monuments les
plus emblématiques.

Parador de Trujillo : Cet ancien
couvent du XViéme siecle
comportant deux magnifiques
cloitres a été transformé en hotel
élégant et calme.

.«

FRIAS, Castilla y Ledn, province
de Burgos

onsidérée la plus petite ville

d’Espagne depuis 1435 (titre
accordeé par le roi Juan II), Frias,
juchée sur son rocher, semble
veillersur'Ebre. Enclave historique
a l'époque romaine et mediévale,
elle conserve un ensemble

architectural médiéval et une tour
de guet presque imprenable. Ses

maisons suspendues, construites
aux extrémités des rochers,
semblent faire partie du précipice.

Parador de Santo Domingo de la
Calzada a 67km : L'hétel occupe
un ancien hopital du Xlléme
siecle érigé par Santo Domingo
juste a coté de la cathédrale afin
d'accueillir les pélerins effectuant
le chemin de Saint-Jacques de
Compostelle.




LA ALBERCA ET CIUDAD RODI
Castillay Leodn, province de
Salamanca

iché au coeur de la Sierra de

Francia, La Alberca est le
premier village espagnol a avoir
éteé déclaré Conjunto Historico
Artistico (Ensemble Historique
Artistique) en 1940. Il conserve une
architecture typique de la Sierra
de Francia, a base de pierres et
de formes géometriques a pan de
bois. Sur les facades se détachent
des linteaux ciselés comportant les
dates de fondation des maisons,
des inscriptions, des signes ou
des anagrammes religieux. Les
parties supérieures des maisons
dépassent des parties inférieures
et touchent presque les toits des
maisons d'en face, produisant
un curieux jeu d'ombres et de
lumieres dans les rues étroites. La
Alberca est lunion des cultures
chrétienne, islamique et juive
qui se sont succédées au cours
des siecles.

GO,

Parador de Ciudad Rodrigo a
44km : 'hétel occupe le chateau
d'Enrique de Trastamara situé sur
une fosse sureélevee sur la riviere
Agueda offrant une vue magnifique
sur les paysages du Campo Charro
(Campagne salamantine).

Ciudad Rodrigo étant lui-méme
considéré comme lun des plus
beaux villages espagnols, une
visite s'impose afin de découvrir
son architecture d'origine romaine
et médiévale. Le village est
entierement entouré de remparts
et ses rues sont remplies de palais
et maisons seigneuriales.
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Sol y sombra...

En été a Madrid, chaque espace de la ville se scinde en deux.
Le soleil et lombre, le désert et l'animation !

Les Madrilénes emplissent les trottoirs et les terrasses ombragés tandis
que seuls quelques touristes en début de séjour se risquent a arpenter les
trottoirs vides écrasés de soleil.

Les citadins qui ne sont pas encore partis rejoindre les plages, profitent
des longues soirées en improvisant de joyeuses fétes de quartiers,
sirotant de grands verres de tinto de verano.

Picorer quelques tapas au sommet d'un rooftop en admirant un
spectaculaire coucher de soleil, quoi de plus agréable en attendant les
vacances ?

Festivals de musique, cinéma en plein air, fétes populaires s'égréenent tout
au long de l'été. Tandis que les touristes apprecient la fraicheur climatisee
des musées, petits et grands se baignent dans les nombreuses piscines
extérieures ou dans les "embalses’, les retenues d'eau, au pied de la
Sierra a quelques km de Madrid. Certains vous diront, Madrid l'été c'est
Uenfer.. alors qu'il suffit simplement de bien choisir son moment et son
endroit !

4 )

Le saviez-vous ?

Dans la nuit de San Juan, les Madrilenes s'étaient rendus sur la colline de San
Blas (a lendroit ou se trouve aujourdhui L'Observatoire astronomique du
Retiro) pour ramasser une plante medicinale appelée verbena (verveine). La
verveine devait étre attrapée juste avant laube, c'est pourquoi ils passaient
la nuit éeveillés a chanter et a danser, jusqu'a
ce quiil soit temps d'attraper la verveine. Au
mois d'aout, les Verbenas sont devenues des
fétes populaires dans les quartiers de Madrid
les plus anciens, celui du Rastro, de Lavapiées
et de la Latina.

Conseil de la rédaction : la visite du Real ;
Observatorio Astronomico de Madrid |
Calle Alfonso XII, 3 28014 madrid
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LES BELLES PLAGES ESPAGNOLES

Avec ses plus de 8.000km de cotes, ’Espagne offre une grande
variété de magnifiques plages et criques. Criques tranquilles
et vierges cachées dans des parcs naturels ou plages urbaines,
Ily en a pour tous les goiits. Les meilleures plages espagnoles
ont recu le Drapeau Bleu (Bandera Azul) pour leurs excellents
standards environnementaux.

PLAYA FLUVIAL DE A CALZADA,
PONTE CALDELAS, PONTEVEDRA

L s'agit de la seule plage fluviale

détenant le Drapeau Bleu.
C'est un endroit idéal pour y aller
avec des enfants et réaliser des
excursions aux alentours. Cette
plage s'étend sur 250m sur la
riviere Verdugo dans une forét de
bouleaux, de chataigniers et de
chénes. Ses zones de baignade
spécifiques (enfants, adultes,
animaux) aux eaux cristallines
sont formées par un barrage en
pierre.



PLAYA DE LA PIEDRA
VILLAZAR, MOJACAR,
ALMERIA

Cette plage de sable fin et aux
eaux cristallines doit son nom a
la structure rocheuse enclavee
sur le sable : la pierre Villazar.
- Clest un endroit parfait pour
passer une journée d'éte en
famille, la mer étant tranquille
et sGre.

PLAYA POO, LLANES, ASTURIAS

Cette plage de sable fin et blanc en
forme d'entonnoir de 150m repose
au bas de falaises, a lembouchure
d'un petit ruisseau nommé Rio
Vallina. Quand la marée monte,

la mer entre par le canal qui s'est
formé au cours des siecles et forme
une piscine naturelle d'eau salée
peu profonde et sans vague. Elle
devient alors un lieu de baignade
ideal et tres sar pour les enfants.

PLAYA NORTE, PENISCOLA,
CASTELLON

S'étendant sur skm de sable fin et
doré, cette plage urbaine baignee
d'une mer tranquille en été longe
une promenade maritime peuplée
de palmiers. Il s'agit de la plage la
plus proche du centre historique
de Peniscola, charmant village
surplombeé par le Chateau du Pape
Luna (Castillo del Papa Luna). Petits
et grands pourront s'adonner a leurs
activités preférees en toute securite.

@ Cadiz Turismo

PLAYA DE LA VIRGEN DEL
CARMEN, ZAHARA DE LOS
ATUNES, CADIZ

Considérée la plage urbaine
‘hippie chic » espagnole, elle
s'étend surenviron 6 kilometres de
sable fin. Ses eaux cristallines en
font un des joyaux d'Andalousie.
Elle est parfoisassezventée en été
ce qui enchantera les amoureux
du windsurf. Au bord de l'eau, un
bateau a vapeur, le Gibralfaro,
échoué le 12 janvier 1902, offre un
paysage surprenant.
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LES ASSOCIATIONS CARITATIVES

Ensemble, solidaires !
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La solidarité est l'une des valeurs fondamentales qui anime Madrid
Accueil.

A l'occasion d'une conférence sur les enjeux climatiques, un grand
monsieur, Jean-Louis Etienne, explorateur, médecin, scientifique et
ecrivain a conclu son intervention par ces mots « Chacun doit étre efficace
dans sa zone d'influence ».

Ces mots resonnent toujours en moi, et doivent continuer a faire écho
en nous tous pour contribuer a relever les grands defis ecologiques et
humains de notre siecle.

C'est pourquoi, a son humble niveau, Madrid Accueil a a coeur de soutenir
et d'accompagner des causes, des projets, des organisations caritatives,
solidaires, humanitaires, eécologiques.

Lentraide, le respect, l'action doivent étre collectifs, .. Ce sont des liens
profonds qui doivent tous nous unir !

Nous vous dévoilons ici quelques-unes des associations et projets que
Madrid Accueil soutient. Ily en a encore beaucoup d'autres.

Vous avez un projet solidaire, vous souhaitez que Madrid Accueil vous
soutienne. Nous sommes a votre ecoute.

Karine Gauthier
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Focus sur l'Entraide frangaise Madrid I_fENTHA-“]jE

Plus de 170 ans d’histoire et de solidarité aupres des

familles frangaises ou binationales en difficulté. #Selidarize France

'Entraide francaise, dont la création remonte a 1848, sous le nom de

Sociéte de Bienfaisance, est une association caritative placée sous
la présidence et la vice-présidence d’honneur de ' Ambassadeur et du
Consul Général de France a Madrid.

Sa mission est d'apporter assistance sociale, secours, aide et solidarité aux
citoyens francais en difficulté résidents ou de passage en Espagne.

L'association traite les cas les plus difficiles necessitant un soutien et une
aide économique, souvent pendant de nombreux mois ou années.

L'Entraide apporte, selon les cas, une aide alimentaire ou au logement,
un accompagnement pour retrouver du travail, un acces a des soins
medicaux ou psychologiques, ou bien une aide dans les démarches
juridiques ou administratives. LAssociation anime aussi le Club Sol contre
la solitude et U'exclusion, et offre des cours de soutien scolaire et de
francais.

En 2021, l'Entraide a porté assistance a 111 familles, notamment en payant
91 mois de loyer et fournissant 60 aides alimentaires...

#Tombola au profit de I'Entraide lors de
I'AG de MA , en présence de la consule
générale de France Madrid, Madame
Marie-Christine Lang que nous tenons
a remercier chaleureusement pour son

soutien inconditionnel.
a8 3 5

#Les adhérents de Madrid Accueil étaient
présents au gala annuel de 'Entraide pour
soutenir la cause.

Calle Fuencarral 127 5° DCHA 28010 MADRID
+34 91 308 09 30
info@lentraide.es
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Focus sur le Projet Niger
Une véritable institution d’intégration et de
lien social

pres avoir passé de nombreuses années en Afrique sahélienne,
Christian Moreau, professeur des écoles au Lycée francgais de Madrid
décide, ily a 20 ans, de lancer le projet Niger.

Ce projet pédagogique et solidaire vise @ motiver les éleves dans leurs
apprentissages grace a une correspondance épistolaire entre les éléves
du LFM et une classe d'un village du Niger. Chaque trimestre, 700 lettres
sont ainsi échangeées.

Aujourd’hui, ce sont 12 classes de primaire et secondaire qui y participent.

Le projet Niger, c'est aussi de nombreuses initiatives et actions de
solidarité realisees et financées grace a des partenaires entreprises et
fondations et, aussi des particuliers.

1) Envoi de matériel scolaire dont ont béneéficié 2000 éleves ;

2) Construction de salles de classe, 7 a ce jour ;

3) Construction d'un puits de 50 meétres ;

4) Construction d'un dispensaire ;

5) Microcrédit pour permettre aux mamans d'éléves de financer des
actions génératrices de revenus. Ce sont 120 mamans par an qui en
béneficient ;

6) Organisation de stages de formation pour les enseignants nigériens.

Le projet Niger, c'est une équipe dévouée de 6 bénévoles au Niger et 5 a
Madrid impliqués au quotidien au coté de Christian Moreau.

Tout savoir : www.lfmadrid.net/projet-niger
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LES INSTITUTIONS FRANCAISES

Focus sur l'Institut frangais de Madrid H!{%NERT
Ala croisée des cultures espagnole et francaise ! 1S

Martin Chénot, a la téte de
PInstitut Francais de Madrid
depuis septembre 2021, nous

dévoile les atouts de ce lieu
emblématique de la présence
culturelle frangaise a Madrid.

'Institut francais de Madrid (IFM) est un établissement lieé a [Ambassade
de France en Espagne et dont la vocation est la promotion de la langue
et de la culture francaises.

ldéalement situé au coeur de Madrid, proche de la plaza de Coldn

et contigu au Consulat de France, il est identifie comme Le principal
centre culturel francophone de la capitale. Ouvert a tous, agréable et
convivial, disposant d'un café-restaurant, d'une médiathéque, d'une salle
d'exposition et d'une salle de spectacle, il accueille le public du lundi au
samedi.

LInstitut est avant tout une école de langue. Il propose des cours de
francais pour tous les niveaux, en présentiel ou a distance et développe
aussi une offre de cours pour les entreprises. Centre agréee de certification
et réféerent mondial en matiere de qualité pour l'enseignement du frangais
langue étrangeére, il est aussi une ressource pour les enseignants des
établissements espagnols.

LInstitut propose €galement une programmation culturelle exigeante
articulant spectacle vivant (théatre, musique, cirque, danse,..), cinéma,
conférences et débat d'idées. Il accueille fréequemment les nouveautés
culturelles francaises en Espagne comme les avant-premieres de films ou
les sorties d'ouvrages.
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Par ailleurs, l'IFM contribue avec les autres antennes de lInstitut francais
d'Espagne (Barcelone, Bilbao, Saragosse, Séville et Valence) a la
programmation de la saison culturelle de la France en Espagne

« Escenas francesas », en accueillant de nombreuses personnalités, des
écrivains, des économistes et des artistes de renoms.

L'IFM vous convie également aux habituels rendez-vous comme la Nuit
des Idées, la féte de la francophonie ou encore la féte de la Musique.
Cette année, le partenariat avec Madrid Accueil se prolonge !

Il se traduit par un tarif préferentiel pour ses adhérents (médiatheque et
évéenements), des permanences de l'association au sein de ses locaux et
laccueil de la soirée annuelle de Madrid Accueil, le 14 octobre prochain.

N'hésitez donc pas a venir rencontrer nos équipes, découvrir nos espaces,
frequenter la mediathéque ou participer a nos événements, l'Institut
francais de Madrid est avant tout un espace culturel de rencontre ouvert,
ou il fait bon prendre un café a la croisée des cultures espagnole et
francaise. A trés vite !

Martin Chénot, directeur délégue.

Pour rester informés et connaitre le programme, suivez-nous sur les
réseaux sociaux (FB, Instagram, Twitter et LinkedIn) et inscrivez-vous a
notre newsletter : www.institutfrancais.es/madrid

c/ del Marqués de la Ensenada, 12 - 28004 Madrid
Tél. 917 00 48 00
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Focus sur La France O Si!

N

LA FRANCE§1!

N

MA : Stéphanie, pourrais-tu nous présenter l'association en quelques
lignes ?
SA : La France O Si !, créée en 2014, est une association culturelle basée
a Madrid. Elle a pour objectif de partager
des valeurs d'éco-responsabilité, de vivre-
ensemble, de diversité et de respect.

Sa vocation principale reste lapprentissage
du francais langue maternelle (FLAM) et la
promotion de la culture francophone. Cet |
apprentissage sadresse au jeune public de 2
al4ans.

Grace a une immersion linguistique totale,
lassociation permet de rassembler les familles
autour de la culture francophone, avec des
activités pedagogiques, culturelles, artistiques
et sociales. Pour la rentrée 2022, lensemble de l'équipe se prépare pour
une saison dynamique et pleine de surprises.

MA: Quel est ton réle ?

SA : Je viens du monde des affaires internationales. Portée par la conviction
quiil faut promouvoir la langue et la culture francophone, jai fondé
lassociation, ily a maintenant 8 ans.

Mon role en tant que directrice de la structure est de veiller au bon
déroulement et au bon épanouissement de lassociation. Je coordonne,
Jjanime et je gere lensemble des actions et activités ludiques et educatives.
Nous sommes a linitiative de nombreux événements destinés a promouvoir
la langue et la culture francophone.

Nous ceuvrons au quotidien pour fédeérer et regrouper le programme FLAM.

Favorise la pratique de la langue et la culture frangaise de
manieére ludique.
Entretien avec Stéphanie Adélaide, directrice.

MA : Quels sont les projets pour cette année ?
SA : Nous préparons de beaux projets cette année. Certains inedits comme
la premiere édition du Forum de l'éducation en francais a Madrid Nord
ou encore la premiere edition de la féte des associations qui se tiendra
mi-septembre. Cette année, le rassemblement des associations FLAM
d’Espagne et du Portugal aura lieu a Lisbonne.

Rappelons que Stéphanie est également représentante de Flam Zone
Europe Ibérique et Vice-présidente de Flam Monde.
Pour en savoir plus : www.lafranceosi.com
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Quelques-unes des institutions francaises utiles pour vous aider dans
votre quotidien :

4 )
ALLIANCE FRANCAISE

Pionnier dans les cours d’espagnol pour francophones, c’est une association dont
Pobjectif est de promouvoir a travers le monde la langue et la culture frangaise.
Cuesta de Santo Domingo, 13 - 28013 Madrid

Mo Santo Domingo. Callao, Opera

Tél. 914 351532

www.afmadrid.es
\_ J
4 N\

BILBLIOTHEQUE FRANCAISE SAINT LOUIS

Ouverture : jeudi et dimanche de 11h a 13h

C/ Padilla, 9 - 28006 Madrid

www.bibliomadrid.com

J

4 N\

BUSINESS FRANCE
Développement international des entreprises francaises, des investissements
internationaux en France et de la promotion economique de la France.

Embajada de Francia, Calle Marqués de la Ensenada, 10-3e et 4e - 28004 Madrid
Tel:+34 91837 78 50
www.buisinessfrance.fr

J

e )
CCI FRANCE- ESPAGNE
Club d’entreprises favorisant les contacts entre entreprises espagnoles et frangaises.

Camara Franco-Espanola de Comercio e Industria
Sede Central C/ Joan Maragall, 38 - 4° - 28020 Madrid
Tél 913072100

www.lachambre.es

J

4 )
CASA DE VELASQUEZ

A la fois un centre de création artistique et un centre de recherche, placé sous la
tutelle du ministere de I’Enseignement supérieur et de la recherche.

C/ de Paul Guinard, 3 - 28040 Madrid
Tél. 914 55 15 80
\www.casadevelazquez.orq )
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4 ‘ )
CONSULAT DE FRANCE A MADRID

Vous venez d’arriver @ Madrid et en Espagne, ayez le réflexe d’aller au Consulat
pour vous inscrire sur le registre consulaire et les listes électorales.

Calle Marqués de la Ensenada, 10 - 28004 MADRID
Tél : 91.700.78.00 - Fax : 91.700.78.01
www.consulfrance-madrid.org

- J

/DIALOGO )
Association d’Amitié Franco-Espagnole.qui promeut diverses activités
interentreprises, culturelles, universitaires, scientifiques et informatives avec pour
objectif de rapprocher les réalités de la France et de I’Espagne.

c/Doctor Castelo, 10 - 28009 Madrid
Tél. 91559 72 77
www.dialogo.es
- J

FRANCAIS DU MONDE - ADFE .
Association Démocratique des Francais a I’Etranger
reconnue d’utilité publique.
www.francais-du-monde.org

- J

4 )
MUJERES AVENIR

Association biculturelle, réseau de réseaux, qui vise a accroitre la présence des
femmes a tous les niveaux de décision, dans tous les secteurs d’activité. Nous or-
ganisons des rencontres qui permettent de renforcer les liens entre la France et
’Espagne par le biais de sujets variés, dans une optique de diversité.

C/Jeronimo de la Quintana 10, 28010 Madrid

WWw.mujeresavenir.com

- J

UFE, Union des Frangais a U'Etranger

C/ Justiniano 4 - 1D - 28004 Madrid

Siege social : 91 308 09 30

Président : Francis HUSS . Tél. 917 42 11 58 - 616 99 81 07 -
fhuss@ufe-espagne.com

www.ufe-espagne.com
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SINTEGRER, CEST FACILE !

« lepetitjournal.com entame une nouvelle ére »

@Vincent Garnier |

A la téte de I’édition madriléne
du site lepetitjournal.com
depuis 13 ans, Vincent Garnier
a pu observer I’évolution de
Pexpatriation en Espagne.
Pour Madrid Accueil, il revient
sur les grands changements
intervenus au fil des ans ainsi
que sur les nombreux projets de
développement qui attendent la
publication en ligne.

MA : Dans quelles circonstances
vous étes-vous installé en
Espagne ?

VG : Apres une formation en école
de commerce, jai travailleé dans
lindustrie et ai realisé un voyage
d'une année en Ameérique du
Sud. A mon retour en France, jai
commencea ecrire des articles pour
Le Progres de Lyon a la pige. Avec
mon épouse madriléne, nous avons
ensuite fait le choix de déemeénager
dans la capitale espagnole un peu
par hasard.

Jai eu la possibilite de reprendre
la franchise de l'édition madrilene
du site lepetitjournal.com en 2009.
Ce fut le début dune aventure
communautaire tres semblable
a une expérience de presse
quotidienne regionale (PQR). C'est
encore le cas aujourd’hui :
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on continue a se faire lécho
dinitiatives trés locales, de parcours
atypiques et du dynamisme des
institutions et des structures.

MA : Durant toutes ces années,
comment a évolué, selon vous, la
communauté expatriée ?

VG Pendant tres longtemps,
lEspagne a été au centre d'une
expatriation traditionnelle ou les
entreprises envoyaient leurs cadres
dirigeants a grands renforts de
contrats juteux, en relatif décalage
avec les niveaux de vie et de
salaires espagnols. La génération
Erasmus a ensuite pris le relais : les
contrats locaux ont remplace les
contrats d'expatriation.

La pandémie de Covid-19 a marqué
un coup darrét assez brutal a
larrivee d'expatries.



Or, depuis un an et demi, on
constate un retour des Francais,
souvent a linitiative d'une nouvelle
geénération  d'entrepreneurs  qui
choisissent de s'installer a Madrid,
séduits par le dynamisme des
affaires dans cette ville, par ses
connexions internationales et
son incroyable qualité de vie.

A lheure actuelle, on dénombre
plus de 90.000 personnes inscrites
au ConsulataMadrid eta Barcelone.

MA : De quelle facon aidez-vous
cette population a s’intégrer ?

VG : Notre activité journalistique
consiste a apporter des clées de
compreéhension a destination de
cette population expatriee. Nous les
aidons en apportant un éClairage
sur lensemble des questions
pratiques qui se posent a leur
arrivee : demarches administratives,
fiscales, éducation ou encore
logement.. Notre deuxieme axe
d'intervention se
porte sur laspect
communautaire,
et hotamment sur
les entreprises et
la vie locale. Enfin,
lactualite reste
evidemment au
centre de notre
engagement
éditorial.

PRATIQUE

w
=)
=,
(V)

MA : Quels sont les projets de
développement du Petit Journal ?

VG : Aujourdhui, lepetitjournal.
com sappuie sur 71 éditions dans
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le monde et quelque 2 millions
de pages vues tous les mois. Les
quatre éditions espagnoles (Madrid,
Barcelone, Valence et Malaga)
concentrent a elles seules 300.000
pages mensuelles vues. Lun de nos
projets sera de développer notre
audience en essayant de continuer
arepondre au mieux aux attentes de
notre lectorat. Le projet de refonte
de notre site Internet contribuera
a cet objectif en permettant une
meilleure navigation et donc une
performance optimisee.

Le développement de
labonnement reste aussi lun
de nos axes stratégiques : notre
ambition est de multiplier le nombre
de contenus premium - deux par
semaine aujourd’hui- en apportant
des décryptages spécifiques
au monde de lentreprise ou
des clés de compréhension sur
des thématiques  identifiées
(retraites,  éducation, questions
macro-economiques etc.). Dans
le cadre de cette nouvelle étape,
nous souhaitons impliquer plus
étroitement notre lectorat fidele
a Qqui NOuUS pourrons Proposer,
par exemple, de participer a nos
conférences de rédaction ou a des
evenements exclusifs. En parallele,

nous souhaitons continuer a
développer les Trophées des
Francais d'Espagne, qui font

valoir tous les ans le talent de la
communauté francaise installee
dans le pays.

Enfin, notre dernier objectif est de
poursuivre notre maillage sur le
territoire espagnol en ouvrant de
nouvelles éditions locales.




VIVRE MADRID

Madrid accueil a rencontré
2 frangaises, installées a
Madrid depuis quelques

années. Elles nous partagent
leur expérience et leur bons
plans pour découvrir Madrid
et ses alentours.

@VivreMadrid

MA : Pourriez-vous nous parler de
votre expérience ?

A&E : Nous sommes Alice et

Emilie et nous sommes arrivées
toutes les deux la méme année
a Madrid, en 2018. Nous avons
quitté Paris et Lille ou nous
occupions des postes dans le
marketing pour commencer cette
nouvelle vie a Madrid. Nous nous
sommes rencontrées via la magie
d'Instagram et de fil en aiguille nous
avons eu lenvie de construire un
projet professionnel commun.

Nous étions toutes les deux en
reconversion professionnelle
suite a cette mobilite a leétranger.
Un véritable challenge dans
l'expatriation !

MA : Comment est né le projet
Vivre Madrid et quels en sont les
objectifs ?

A&E : A notre arrivée, nous avons
rapidement établi  un constat

simple. Il était difficile de trouver
des informations en frangais sur le
processus d'installation a Madrid
mais aussi sur les idées sorties a
Madrid et dans les environs.

Nous avons donc décidée de créer
un premier site dédié aux familles,
étant nous-mémes mamans de
jeunes enfants. Peu de temps apres,
nous avons eu lenvie daller plus
loin dans les contenus que nous
proposions. Nous avons entendu
parler du réseau “Vivre a", franchise
de sites Internet, et décidé de le
rejoindre.

C'est ainsi que Vivremadrid.com est
né avec une folle envie de partager
nos découvertes et d'accompagner
les francophones dans leur vie a
Madrid.

A travers nos contenus gratuits
et payants, nous informons notre
communauté. Nous publions de
facon hebdomadaire et partageons
SUr NOS réseaux sociaux Nos bonnes
adresses, les événements a ne pas
manquer, des visites et surtout nos
coups de coeur.
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MA : Pourriez-vous nous dévoiler
vos projets ?

A&E: Nous avons toujours beaucoup
de projets en téte ! Nous faisons le
maximum pour les mener a bien
et mettre en lumiére Madrid. Nos
projets sont toujours reéalisés dans
l'objectif de faciliter les recherches
de nos lecteurs et de les informer,
que ce soit pour ceux qui sont de
passage en Espagne ou pour ceux
qui résident a Madrid.

Récemment, nous avons eu a coeur
d'aider davantage les francophones
qui viennent s'installer a Madrid.
DepuislelancementdeVivre Madrid,
nousavons tentéderéepondrealeurs
besoins par diverses ressources
en ligne sur notre site. Désormais,
nous allons plus loin en proposant
un “Welcome Kit - S’installer a
Madrid".

SINSTALLER A MADRID

—
LE GUIDE chPF

1Guide
complet
22 fiches

8 vidéos

{

Inclus :
Nos 3 ebooks
déja parus

1rdven
visio

Welcome Kit

C'est un ensemble de contenus
clé en main dont lobjectif
est de repondre a des questions
précises concernant entre autres,
ladministratif, le logement ou le
systeme scolaire. Ce Welcome Kit
est aussi loccasion de mettre en
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contact les nouveaux arrivants avec
des professionnels qui peuvent les
accompagner dans les démarches
une fois sur place.

Nous développons aussi en
partenariat avec des guides des
visites guidées en francais de
Madrid.

Pour completer les  articles
disponibles sur le site, tout au long
de lannée, nous mettons tout notre
coeur pour etoffer notre proposition
de Ebooks disponibles dans notre
boutique en ligne. Nous avions
commenceé la “collection” avec
un theme que nous affectionnons
particulierement : les sorties autour
de Madrid.

Enfin bref, nous avons beaucoup
didées en téte et une belle
motivation ! Cela fait quatre
ans que nous vivons a Madrid
et nous deécouvrons sans cesse
de nouvelles choses que nous
souhaitons partager.
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SANTE/BIEN-ETRE, PERTE POIDS,
REMISE EN FORME, RENFORCEMENT

b " MUSCULAIRE,
0 A PREPARATION OBJECTIF SPORTIF

\

f

.

{

f

{

1 @@S@mu@ HATHA ET VINYASA YOGA

. i MEDITATION ET MINDFULNESS

Homme - Femme - Enfant ) / PILATES, GYM. HYPOPRESSIVE
Déplacement sur I'ensemble de Madrid DANSE FITNESS

Utilisation exclusive de produits UL S
a base d’huiles essentielles et végétales*
659 054 707

*sans ammoniaque, sans parabne ni parfums synthétiques

Contact: (+34) 638 55 12 48 ou casamia.peluqueria@gmail.com
Consultation des prestations et tarifs sur www.casamia-48 webself.net A A
Retrouvez-moi également sur Facebook (@casamiapeluqueriamadrid) www.moncoachsportifmadrid.com

/ \
ERE

Salon de Coiffure et de Beauté Francais

Calle de Castello 20, 28001 Madlrid ’ o
+34 914 359 991 i y Coach en image - Relooking

maisondeparis20@yahoo.com
www.maisondeparis20.com Sonia Teixeira +34 676 16 49 24
@ maisondeparis20

TEAMBUILDINGS D élices
BOXES PATISSERIE by Taniltr Do
ATELIERS
ADULTES/ENFANTS 'I:(;I':.éég.ll.;é; .1.7.2.
5 @delicesbydanielleliu

@ t.sonia.marykay
eclosion_madrid

PRESENTIEL ET VIRTUEL
www.delicesbydanielleliu.com

AVEC INGREDIENTS DE
PROXIMITE ET DE SAISON - LELET BT B B B Y )
Calle Ntra. Sra.
de la Consolacion, 1

Florence Elisabeth +34 699 061681 www.slowpastry.com
Pozuelo de Alarcon, 28223

hola@slowpastry.com @ m
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Immo madrid

VOTRE EXPERT FRANCAIS
LOCATION ET ACHAT IMMOBILIER SUR MADRID

+34 639 39 17 64
www.immomadrid.es
info.immomadrid@gmail.com

Maéva Gouget Guiral
Ostéopathe D.O.

Diplémée de PInstitut Supérieur d’Ostéopathie
DeLyon

Consultations a Domicile sur Madrid et
les environs

+34 633 933 500

www.maevaosteopatamadrid.com

(U o

OSTEQPRPATHE D.O.

Formée en France, diplémée de I'ldHEO Nantes

A domicile
ou
Calle Alcorisa 41
28043 Madrid

osteopata.juneau@gmail.com 622 27 88 55

https://osteopatamadrid-juneau.com/

Marine Vanhagendoren

+34 689 1586 11
marine@madrid-expat-services.com

*A Madrid
Expatv—
Services
Relocation Solutions

www.madrid-expat-services.com

Rénald Grabinski

COACH

PRATICIEN EN HYPNOSE ERICKSONIENNE
PRATICIEN EN RITMO (DERIVE DE L'EMDR)
PRATICIEN EN PNL

PRATICIEN EN EFT

Calle Goya, 110 - 28009 - Madrid
WhatsApp: + 34 606 749 848
info@renaldgrabinski.com
En cabinet ou en ligne

www.renaldgrabinski.com

Laurence Parnier
Psychologue Psychothérapeute
Colegiada en Madrid n® M-34343

THERAPIE EMDR

PSYCHOTHERAPIE DE L'ADULTE
THERAPIE ENFANTS ET ADOLESCENTS
HYPNOSE CLINIQUE ET THERAPIE INTEGRATIVE

Calle Orfeo 6 28022 Madrid
Metro Torre Arias
629450275 (message ou vocal
whatsapp svp)
info@laurenceparnierpsicologa.com

www.laurenceparnierpsicologa.com
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Gilles Huss et Vinofilia
Vous propose
Plus de 1500 références de vins frangais et champagnes Cuando disfuits con e gue haces-se nle,

(Pour tous les budgets, toutes les occasions) LUIS A
Evenements liés au vin : degustation & domicile, efc... FE RNANDA
Profesora de espafiol

Plus d’infos : 680.98.35.13 ou info@vinofilia.com Luisafernandarg60@hotmail.com
609 832 885

Qi Gong Zohra Serra

Shiatsu - Réflexologie Tai Chi

Aromathérapie

Tel : +337 83 88 63 21

Madrid - Métro Lista La santé par le

La Voie du Shiatsu ©f zohraserra.com mouvement
618 248 864

Méditation

Almanach Madrid Accueil Premiere édition 2022-2023

Responsables de la publication et comité éditorial : Karine Gauthier, Evelyne Eyraud.
Conception et réalisation : Julie Zeitoun, Sacha Mallet.

Ont contribué a cette édition : Nathalie Bottinelli, Sophie Castelblanque, Stéphanie Salti,
que nous remercions chaleureusement.

Publicité et sponsoring : Florence Valverde.

Nous remercions Nathalie Brami, Carine Even et 1'ensemble du bureau Madrid Accueil
pour leur collaboration active a la réussite de ce projet.

Merci a tous les bénévoles pour leur contribution active, merci de partager vos passions,
vos talents, merci pour votre temps, merci pour votre fidélité.

Nous remercions Stéphanie Adelaide, Alix Carnot, Martin Chénot, Vincent Garnier,
Frangoise Martinez de Velasco, Céline Quilichini, Alice et Emilie de Vivre Madrid pour
leurs témoignages.

Merci a l'ensemble de nos annonceurs et partenaires pour leur confiance renouvelée.
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Stress - Burn out - Bilan de compétences
Bilan jeunes & motivation - Communication & conflits

Vous étes stfessé.e

Vous étes démotivé.e ?
Vous etes fatigue.e et votre avenir est flou ?

Bilan Motivation

Pour apprendre a reconnaitre vos forces,
Comprendre ce qui vous motive et vous fait avancer,

.. ou vous freine,
Prendre conscience de votre potentiel.

Carine Even

Coach professionnel

en frangais, espagnol, anglais
certifiée ANC & PNL

Starting kit offert :
scannez le QR code

% ADAPTIS www.adaptiscoaching.com

Coaching



