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Ne comptez pas les jours, faites que les jours comptent  !

En ce mois de décembre, nous nous préparons tous à finir l’année en beauté. 
Les fêtes de fin d’année arrivent à grands pas ! Et avec elles, de grands moments de bonheur à 
partager en famille, entre amis, …

Il est temps d’analyser l’année écoulée afin d’anticiper l’année à venir.  

Madrid accueil de 2021, c’était quoi ?

Une année marquée par les restrictions liées à la pandémie, une année de défis. Comment se rencontrer, 
comment partager, comment échanger ?  
L’équipe de Madrid Accueil a dû sans cesse faire preuve d’originalité pour adapter son programme 
d’accueils, d’activités, de découvertes, … 
Une année qui a vu naître une nouvelle équipe, plus que motivée pour poursuivre l’histoire de l’association ! 
Porteuse de projets innovants, une revue 100% digitale, un éventail riche de nouvelles activités culturelles, 
sportives, de bien-être, de loisirs, … d’accompagnement personnel et professionnel orchestré par notre 
pôle Madrid Accueil Pro.
Une année enrichie de merveilleuses rencontres d’hommes, de femmes, de familles venant des quatre 
coins du monde, heureux de partager leurs expériences, leur joie de vivre, leur culture, leur parcours. Un 
état d’esprit positif à chaque instant ! 

Pour 2022, Madrid Accueil, ce sera quoi ?

Une année rayonnante, solidaire et festive. Notre équipe souhaite poursuivre cette belle aventure à vos 
côtés ! 
Nous continuerons sur la même dynamique à vous accueillir, à vous accompagner, à vous proposer des 
activités insolites. À faire de votre vie madrilène, une expérience unique ! 

Votre équipe Madrid accueil vous souhaite de passer de très belles fêtes de fin d’année et vous donne 
rendez-vous l’année prochaine !

Sonia, Nathalie, Marjorie, Sandrine, Céline, Anne, Anne-Françoise, Karine, Cécile, Lucile, Evelyne, Julie, 
Sophie, Isabelle, Noura, Virginie, Florence, Sylvie, Catherine et Carine et Nathalie de Madrid pro.

14 AVEC LES ENFANTS
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EXPOSITION AD REINHARDT

EXPOSITION MAGRITTE

Peintre crucial dans l’évolution de l’art américain de l’après-guerre, 
Ad Reinhardt a été grand-père du minimal, père de l’abstraction froide, 
expressionniste abstrait, polémiste et pédagogue de l’art. Se laisser 
guider à travers son œuvre conduit à une meilleure compréhension de 
l’art de la seconde moitié du XXe siècle. 

L’exposition de la Fondation Juan March nous invite à découvrir une 
des plus complètes anthologies qu’on lui ait consacré en Europe. 

Visite guidée en français par Madrid Original.

Vendredi 3 décembre à 12h15

« Ceci n’est pas une pipe ». Qui ne s’est pas interrogé sur la signification 
de la phrase écrite au pied d’une illustration naïve représentant une 
pipe ? 
Ce tableau, boutade ou pierre philosophale, a fait de Magritte l’un des 
artistes les plus populaires du XXe siècle et l’un des plus énigmatiques. 
« La machine Magritte » rassemble près de 90 peintures du maître 
belge au musée Thyssen.
Avec une poésie liée aux paradoxes, de l’ironie mais surtout avec une 
grande intelligence, Magritte nous réveille à la conscience de la réalité.

Visite guidée en français par Madrid Original.

Mardi 14 décembre à 10h
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Un long week-end nous attend du 4 au 8 décembre !  

Le saviez-vous ? Deux dates marquent ce long week-end :
le lundi 6 décembre 2021 sera la Commémoration du 6 décembre 1978, 

journée pendant laquelle a été approuvée la Constitution espagnole. 
Quant au 8 décembre 2021, c’est le Jour de l’Immaculée Conception. 

Pour profiter en famille ou entre amis de cette agréable pause, la rédaction vous propose 
quelques idées, quelques bons plans dans la pure tradition madrilène :

•   Admirer les illuminations de Noël (aux normes environnementales) dans les rues de la ville 
ou encore celles du Jardin botanique Royal ;

•   Flâner et pourquoi pas acheter quelques cadeaux originaux faits main pour Noël au Marché 

de l’Artisanat de la Communauté de Madrid au Paseo de Recoletos. Vous y découvrirez une 

grande variété de métiers de l’artisanat ;
•   Découvrir avec vos enfants le spectacle de Noël Cortylandia, offert par le Corte Inglés de la 
Calle Preciados. Après une pause due à la pandémie, ce traditionnel spectacle (depuis 1979) 
revient avec des personnages animés inspirés de casse-noisettes, sur 40 mètres de long et 16 
mètres de haut ;
•   Déguster l’une des spécialités de la ville, un chocolat chaud avec des churros à la 
chocolatería San Ginés.

Madrid accueil soutient l'Entraide !

Bon plan week-end !
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Débutant ou confirmé, nous groupes sportifs vous accueillent tout au long 
de l’année. Venez faire un essai !

MARCHES

Mercredis 1er, 15 et 22 décembre

à  9h30 au Juan Carlos Ier
et à 10h30 au Retiro 

GOLF

Lundis 13 et 20 décembre à 10h

Samedis 4, 11, 18 décembre
Mixte à 10h.

Femme à 9h30 
Homme à 19h.

PÁDEL

Vendredis 3, 10 et 17 décembre

RANDONNÉE

Jeudis 2 et 16 décembre de 9h à 16h

VOUS ÊTES SPORTIF ?  
VOUS AVEZ ENVIE DE 
TESTER UNE NOUVELLE 
ACTIVITÉ SPORTIVE ?
REJOIGNEZ L’UN DE 
NOS GROUPES DANS 
UNE AMBIANCE 
DÉCONTRACTÉE.

https://www.madrid-accueil.fr/Marche-active
https://www.madrid-accueil.fr/Golf
https://www.madrid-accueil.fr/Padel
https://www.madrid-accueil.fr/Randonnee
https://www.madrid-accueil.fr/Marche-active
https://www.madrid-accueil.fr/Golf
https://www.madrid-accueil.fr/Padel
https://www.madrid-accueil.fr/Randonnee
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Quelques curiosités espagnoles :

Même si la tradition tend à changer, le 25 décembre, les enfants ne reçoivent pas de cadeaux du 
Père Noël.

Le 28 décembre, les Espagnols célèbrent le jour des Saints Innocents. La coutume est de réaliser des 
blagues, ce qui équivaut à notre poisson du 1er avril.  

Le 31 décembre, les personnes se réunissent sur les places. ฀฀À Madrid, la Puerta del Sol accueillent 
des milliers de personnes pour la nouvelle année. Il est coutume de manger 12 grains de raisin au 
son des douze coups de minuit de l’horloge de la Real Casa de Correos. Ces 12 grains symbolisent la 
chance pour les 12 mois à venir. 

Le 5 janvier après-midi, villes et villages 
d’Espagne accueillent les « Cabalgatas de 
Reyes » (les Rois Mages venant d’Orient) 

des carrosses, des personnes déguisées, des 
Grosses Têtes, des groupes de musique se 
succèdent en lançant des bonbons aux enfants 
regroupés sur leur passage. 

En Espagne, ce sont les Rois Mages qui apportent 
les cadeaux le 6 janvier !

Les marchés de Noël les plus représentatifs

Le marché de la Plaza Mayor (du 26 novembre au 31 décembre) est le plus important de la capitale.
Il se compose de 104 chalets où l’on peut acheter principalement des crèches, des décorations de 
Noël et des farces et attrapes.

La Plaza de Juan Goytisolo et la Plaza de Isabel 
II accueillent également des petits marchés 
d’objets décoratifs.

Sur la Paseo de Recoletos entre Colón et Cibeles 
(du 26 novembre au 30 décembre) s’installe la 
Feria Mercado de Artesanía de la Comunidad 
de Madrid à laquelle participent plus de 170 
artisans venant de toute l’Espagne : un lieu idéal 
pour trouver des cadeaux originaux et uniques 
allant de la bijouterie en passant par les jouets, la 
céramique, la maroquinerie…

Madrid Río accueille aussi un marché traditionnel regroupant une vingtaine de chalets d’alimentation 
et d’artisanat typique de Noël ainsi qu’un manège pour les enfants.

Álvaro López © Madrid Destino



FOCUS SUR...
Les crèches incontournables

La crèche de la mairie de Madrid, située 
au CentroCentro du Palacio de Cibeles, 
réalisée par José Luis Mayo Lebrija.

La crèche du Palais Royal commencée 
par Carlos III pour son fils Carlos IV 
comportant 200 figurines napolitaines, 
génoises et espagnoles allant du XVIIIe 
au XXIe siècle.

La crèche napolitaine du Musée 
d’Histoire datant du XVIIIe siècle et 
comportant 50 pièces retraçant une 

scénographie orientale qui reflète l’esprit courtois de la culture baroque.

La crèche aquatique du zoo de Madrid, à 4 mètres de profondeur et au milieu de requins, raies, 
tortues et autres poissons, est constituée de 5 pièces en méthacrylate afin d’éviter les intoxications.

Pour les inconditionnels, la mairie de Madrid a imaginé un itinéraire pour visiter 30 crèches 
exposées dans des églises (dont la Cathédrale de la Almudena), des centres culturels et 
autres organismes.
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Envie de vous balader dans Madrid ? 

De découvrir de nouveaux quartiers en bonne compagnie ?

Sacha et Sophie vous proposent de vous présenter Madrid comme 

elles l’aiment et de les rejoindre lors d’une flânerie « A la recherche des 
ménines » dans le centre de Madrid du barrio de la Chueca à Santa Ana.

« A la recherche des ménines »
Vendredi 10 décembre à 14h

Vous aimez travailler la terre (sculpture et poterie sans tour). 
Rejoignez Florence dans son atelier (four à porcelaine 1200 degrés max 
pour cuisson biscuit et émail petites pièces) pour partager des moments 
créatifs. Quartier LFM. 

Participation aux frais selon les besoins.

Atelier créatif
Mardi 14 décembre de 10h à 13h

https://www.madrid-accueil.fr/Madrid-Flaneries-A-la-recherche-des-Menines-1030
https://www.madrid-accueil.fr/Atelier-ceramique-1033
https://www.madrid-accueil.fr/Madrid-Flaneries-A-la-recherche-des-Menines-1030
https://www.madrid-accueil.fr/Atelier-ceramique-1033


Quoi de mieux que la cuisine pour passer un bon moment ensemble ?
Le club de cuisine se réunit une fois par mois : les participantes recevront chacune à leur tour 
chez elles autour de leur menu. 
Nous cuisinons et déjeunons ensemble, tout en échangeant nos recettes, nos tours de main, 
nos bonnes adresses.

Club de cuisine

Jeudi 9 décembre de 11h à 15h

Le groupe se réunit une fois par mois pour discuter autour de nos lectures et échanger nos 
livres.

L’ambition du club est de partager et de donner aux autres l’envie de découvrir de nouveaux 
auteurs, de nouveaux styles, de rencontrer de nouvelles personnes et de passer un bon 
moment !

Se retrouver et échanger nos livres... c’est ça le book club !

Club de lecture

Vendredi 10 décembre de 11h à 15h

https://www.madrid-accueil.fr/Club-Cuisine-1049
https://www.madrid-accueil.fr/Club-lecture-1052
https://www.madrid-accueil.fr/Club-Cuisine-1049
https://www.madrid-accueil.fr/Club-lecture-1052
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L’expression “estar de tertulia” veut simplement dire en espagnol discuter, 
bavarder.

Vu le succès grandissant du café, Sonia vous propose un 2e groupe à la 
suite du 1er dans un café emblématique de la ville afin d’aborder un sujet 
spécifique en espagnol. 

Laissez-vous tenter, ce rendez-vous ne requiert aucun niveau précis de 

maîtrise de l’espagnol.

Le lundi 13 décembre de 10h00 à 11h30 puis de 11h30 à 13h.
(Vente de tickets de Tombola Madrid Accueil)

Café y Tertulia

Vous avez appris ou apprenez l’espagnol ?
Vous êtes grands débutants ou débutants en espagnol, Luisa Fernanda 

est là pour vous aider et vous encourager. 

Rencontrons-nous une fois par mois pour s’enrichir de nouveaux 
vocabulaires.

Le mercredi 1er décembre à 10h00.

Conversation en espagnol

https://www.madrid-accueil.fr/Cafe-y-tertulia
https://www.madrid-accueil.fr/Conversation-en-espagnol-1050
https://www.madrid-accueil.fr/Cafe-y-tertulia
https://www.madrid-accueil.fr/Conversation-en-espagnol-1050
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https://www.up-spain.com/
https://www.madrid-accueil.fr/Presentation-76
https://www.madrid-accueil.fr/Ateliers-de-developpement-personnel-et-professionnel-70
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Pour rester dans la magie de 
Noël, voici une autre suggestion 
de spectacle à voir avec ou sans 

enfants, le spectacle inédit de la 

compagnie d’Emilio Aragón
« El Sueño de Miliki ».

L’histoire de Miliki, un petit garçon 
de 7 ans nous est conté. Il rêve 

de devenir clown. Une nuit, il écrit 

son vœu dans le Livre de tous 
les voyages et s’endort. La force 
de son vœu est telle que son 
monde est inondé de lumière, 

de sons et de couleurs abritant 

acrobates, jongleurs, musiciens et 
trapézistes.

Jusqu’au 16 janvier 22 à l’IFEMA.

www.circlassica.es

Lecture

Sira

María Dueñas

La Seconde Grande Guerre touche à sa fin 
et le monde entame une reconstruction 

tortueuse. Ses fonctions de collaboratrice des 

services secrets britanniques terminées, Sira 

fait face à l’avenir avec un désir de sérénité. 

Il ne réussira pas, cependant. Le destin lui 

préparera une tragique mésaventure qui 
l’obligera à se réinventer, à prendre seule 
les rênes de sa vie et à se battre avec 

acharnement pour diriger l’avenir.

Sira est de retour, charismatique et inoubliable.

Aux éditions Planeta
648 pages.
Livre en espagnol

Les trois filles du Capitán, l’espionne de Tanger, 
le fil du destin (El tiempo entre costuras) sont 
parmis les best-sellers de Maria Dueñas traduits 

en français.

Circlassica « El Sueño de Miliki »

https://circlassica.es
https://circlassica.es/
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Ces encarts publicitaires n’engagent pas la responsabilité de Madrid Accueil quant à la qualité des 
services proposés.

PROFESSIONNELS À VOTRE SERVICE
- CONTENU SPONSORISÉ -

SOPHROLOGUE

MARION LANTIN
Séances individuelles enfants, adolescents, adultes

Ateliers enfants «la bulle des émotions»

Je vous aide à utiliser vos propres ressources pour 
développer vos capacités.

Consultations quartier Arturo Soria et Centre Madrid
Tél: 635 757 258

www.marion-lantin.com

NATUROPATHE NUTRITIONNISTE
ELODIE CORDONNIER

DIplômée de: American School of Natural Health - Escuela 
de Quiromasaje de Madrid - 

Instructeur certifié pour 
professeurs de GYROTONIC® 

Bilan et suivi nutritionnels (maladies chroniques, cancers, 

troubles du comportement alimentaire)

Massages thérapeutiques et relaxants

Cours de GYROTONIC®: 
étirement et renforcement 

musculaire, réhabilitation

Tel: 658 395 100

Metro Alfonso XIII
www.feelharmonystudio.com

PRATICIENNE DE SANTÉ 
NATUROPATHE

RÉFLEXOLOGUE
KARINE GOASGUEN

Bilan et conseils personnalisés en hygiène de vie

Consultation sur Madrid et à distance

Tél : 663011961

 www.lequilibrereflex.com

SHIATSU - RÉFLEXOLOGIE - AROMATHÉRAPIE

FLORENCE VALVERDE
La Voie du Shiatsu

Troubles du sommeil, troubles digestifs, gestions du 
stress, rééquilibrage émotionnel, douleurs lombaires, 

cervicales ....

Adultes et enfants à-partir de 7 ans.

+33 7 83 88 63 21
florenceshiatsu@yahoo.com

FB : @florenceshiatsu la voie du shiatsu 

QI-GONG 

ZOHRA SERRA

Cours de Qi-Gong tous niveaux 

Particuliers et collectifs 

Le Qi-Gong,

secret de longévité des anciens maîtres chinois,

pour vous reconnecter à votre souffle vital et 
retrouver santé et harmonie spirituelle jour après jour. 

Tél: 618 248 864 

zohra.serra@yahoo.fr 

www.zohraserra.com 

CONSEIL 
EN OPTIMISATION FISCALE ET FINANCIÈRE

DOROTHÉE BUZET
Fiscalothérapeute et retraitologue, je vous accompagne 

dans la réalisation de vos projets :

Constitution et dynamisation de votre patrimoine

Préparation et consolidation de votre retraite

Optimisation de votre fiscalité
Amélioration de la rentabilité de vos placements

Protection de vos proches

Préparation de la transmission de votre patrimoine

+34 699 71 48 00

dorotheebuzet@yahoo.com

Avenida de los Andes 23

28043 Madrid

PHYSICALMED  
Cabinet de Kinésithérapie et d’Ostéopathie.

Pathologies du sport et traumatologie.  

Kinésithérapie pendant la grossesse et le post-partum. 

Rééducation périnéale. 

Kinésithérapie pédiatrique et neurologique.

 Drainage Lymphatique

TF: 917596779

C/ José Rizal, 119. 28043 . Madrid

www.physicalmed.es
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